
 

MINI-AKCJA PLASTYCZNA 

„Zdrowie w Kolorach” 

Charakter inicjatywy 

Edukacyjna akcja społeczna (bez formuły konkursowej) realizowana we współpracy                       

ze świetlicą szkolną w Szkole Podstawowej nr 336 oraz z przychodniami współpracującymi 

IDS Media sp. z o.o. 

Cel akcji 

• Promowanie zdrowego stylu życia wśród dzieci poprzez twórczość plastyczną. 

• Budowanie świadomości, że codzienne, małe nawyki mają wpływ na zdrowie. 

• Zaprezentowanie wybranych prac na ekranach w lokalnych przychodniach jako element 

edukacji zdrowotnej. 

• Wzmocnienie poczucia sprawczości i dumy dzieci z udziału w realnej inicjatywie 

społecznej. 

Zakres realizacji 

Klasy 1–3 

Tematy prac (do wyboru) 

• Moje zdrowe śniadanie, 

• Ruch to zdrowie / Ruch to radość, 

• Jak dbam o swoje zdrowie każdego dnia, 

• Superbohater Zdrowia, 

• Zdrowe wybory każdego dnia, 

• Zdrowie zaczyna się od małych rzeczy, 

Zasady udziału 

• Format: A4.  

• Technika: dowolna. (kredki, farby, kolaż) 

• Jedna praca na dziecko. 

• Podpis z tyłu: imię, pierwsza litera nazwiska, wiek, klasa. 

• Każde dziecko biorące udział otrzyma dyplom oraz drobny upominek jako podziękowanie. 

 



Prezentacja prac 

• Prace zostaną zeskanowane i przygotowane w formie cyfrowej. 

• Wybrane prace będą emitowane na ekranach w lokalnych przychodniach przez określony 

czas. 

• Podpis przy pracy: imię, pierwsza litera nazwiska,  wiek, klasa. 

• Po zeskanowaniu oryginały prac wracają do dzieci. 

 

Upominki dla uczestników 

• Szkicownik „ Zdrowie w Kolorach”, kredki. 

• Dyplom „ Młody Ambasador Zdrowia”. 

 

Kwestie formalne 

• Udział jest dobrowolny. 

• Publikacja prac nastąpi wyłącznie po uzyskaniu pisemnej zgody rodzica/opiekuna 

prawnego. 

• Prace nie będą wykorzystywane w celach komercyjnych. 

 
Harmonogram akcji 

• Ogłoszenie akcji – 13 kwietnia. 

• Czas na wykonanie prac – 3 tygodnie. 

• Emisja w przychodniach – 6 miesięcy po zakończeniu zbiórki. 

• Prace prosimy dostarczyć do świetlicy do pani Agnieszki Ślesickiej( sala Zielona)  

  lub do pani Iwony Bochowicz. (sala Pomarańczowa1) 

 

Podsumowanie 

Akcja „ Zdrowie w Kolorach” to prosta, bezpieczna organizacyjnie inicjatywa, która łączy 

edukację zdrowotną z promocją twórczości dzieci i budowaniem lokalnej współpracy. 

 

 


