
Regulamin 

Ogólnopolskiego Konkursu Plastycznego 

„Pierwsza pomoc – gra, która ratuje życie” 

 

I. Organizator konkursu 

Organizatorem konkursu jest: Publiczna Szkoła Podstawowa nr 14 w Opolu 

 

II. Cele konkursu 

• Promowanie wiedzy i umiejętności z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej. 

• Rozwijanie kreatywności, wyobraźni i umiejętności plastycznych uczniów. 

• Zachęcanie do pracy zespołowej i wspólnego rozwiązywania problemów. 

• Kształtowanie postaw prospołecznych i odpowiedzialnych zachowań w sytuacjach 

zagrożenia życia. 

 

III. Uczestnicy konkursu 

Konkurs jest skierowany do uczniów klas IV–VIII szkół podstawowych z terenu całej Polski. 

• Prace mogą być zgłaszane wyłącznie przez zespoły dwuosobowe. 

• Zespół może składać się z uczniów tej samej klasy lub różnych klas tej samej szkoły. 

• Z każdej szkoły może zostać zgłoszona tylko jedna praca konkursowa. 

Decyzję o wyborze pracy reprezentującej daną szkołę podejmuje koordynator 

wyznaczony przez szkołę. 

 

IV. Temat i forma pracy konkursowej 

Temat: Stworzenie autorskiej gry planszowej dotyczącej zasad i praktyk udzielania pierwszej 

pomocy przedmedycznej. 

Wymagania: 

1. Forma gry: gra planszowa (plansza + elementy gry np. karty, pionki, instrukcja). 

2. Elementy obowiązkowe: 

o plansza z trasą rozgrywki, 

o instrukcja zawierająca zasady gry, 

o minimum 10 pytań lub zadań związanych z pierwszą pomocą, 



o estetyka i czytelność wykonania. 

3. Materiały: dowolne materiały plastyczne (papier, tektura, markery, farby, wydruki, 

itp.). 

4. Rozmiar planszy: maksymalnie format A2 (42x59,4 cm). 

5. Prace muszą być wykonane samodzielnie przez zespół i nie mogą naruszać praw 

autorskich osób trzecich. 

 

V. Termin i miejsce składania prac 

1. Termin nadsyłania prac: do dnia 31 marca 2026r. 

2. Prace należy dostarczyć osobiście lub przesłać na adres:  

Publiczna Szkoła Podstawowa nr 14 w Opolu,  

ul. Szymona Koszyka 21  

45-720 Opole 

3. Każda praca powinna zawierać: 

o kartę zgłoszeniową zespołu (Załącznik nr 1), 

o zgody rodziców/opiekunów prawnych obojga uczestników (Załącznik nr 2), 

o obydwa załączniki należy wydrukować na jednej kartce papieru dwustronnie! 

o czytelnie (pismem drukowanym) podpisane imiona i nazwiska uczestników, 

klasa, szkoła, miejscowość. 

 

VI. Ocena prac 

Prace oceniane będą przez powołane jury według następujących kryteriów: 

• zgodność z tematem, 

• wartość edukacyjna gry, 

• pomysłowość i oryginalność, 

• estetyka i staranność wykonania, 

• funkcjonalność i przejrzystość zasad gry. 

 

VII. Ogłoszenie wyników i nagrody 

1. Ogłoszenie wyników nastąpi do dnia 15 maja 2026r. na stronie internetowej 

organizatora www.sp14opole.pl 

2. Przewidziane są nagrody rzeczowe i dyplomy dla trzech najlepszych zespołów, a dla 

wszystkich zespołów dyplomy uczestnictwa 

3. Organizator zastrzega sobie prawo przyznania wyróżnień. 

 

VIII. Postanowienia końcowe 



1. Nadesłane prace przechodzą na własność organizatora (nie podlegają zwrotowi) i mogą 

być wykorzystane do celów promocyjnych, edukacyjnych lub wystawienniczych. 

2. Uczestnictwo w konkursie jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu. 

3. Wszelkie pytania należy kierować na adres e-mail: buczek@sp14opole, 

wolna@sp14opole.pl, sekretariat@sp14opole.pl 
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Załącznik nr 1 – KARTA ZGŁOSZENIOWA ZESPOŁU 

Ogólnopolski Konkurs Plastyczny „Pierwsza pomoc – gra, która ratuje życie” 

Informacje o uczestnikach: 

UCZESTNIK 1 

Imię i nazwisko: ........................................................................................................................... 

Klasa: ....................... 

 

UCZESTNIK 2 

Imię i nazwisko: ................................................................. 

Klasa: ....................... 

Szkoła: .......................................................................................................................................... 

Adres szkoły: ................................................................................................................................ 

....................................................................................................................................................... 

Nazwa gry planszowej (tytuł pracy): 

....................................................................................................................................................... 

Nauczyciel zgłaszający pracę do konkursu: 

Imię i nazwisko: ................................................................. 

Telefon kontaktowy szkoły: ................................................................. 

Adres e-mail szkoły: ............................................................................ 

  Oświadczam, że praca została wykonana samodzielnie przez wskazany wyżej zespół. 

  Zgłoszenie zostało dokonane zgodnie z regulaminem konkursu. 

  Zapoznałem(-am) się z klauzulą informacyjną dotyczącą przetwarzania danych 

osobowych uczestników. 

............................................... 

(podpis opiekuna zgłaszającego) 

 

 

 

 

 

 

 



 

Załącznik nr 2 ZGODA RODZICÓW/OPIEKUNÓW PRAWNYCH 

Ja, niżej podpisany/a: 

Imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego Uczestnika 1: 

...................................................... 

Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka: 

Imię i nazwisko dziecka: .................................................................... 

ucznia klasy: ............ szkoły: .................................................................... 

w Ogólnopolskim Konkursie Plastycznym „Pierwsza pomoc – gra, która ratuje życie”. 

Imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego Uczestnika 2: 

...................................................... 

Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka: 

Imię i nazwisko dziecka: .................................................................... 

ucznia klasy: ............ szkoły: .................................................................... 

w Ogólnopolskim Konkursie Plastycznym „Pierwsza pomoc – gra, która ratuje życie”. 

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych 

Zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 

(RODO), wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka w zakresie 

niezbędnym do przeprowadzenia i promocji ww. konkursu. 

Dane osobowe będą wykorzystywane wyłącznie w celu organizacji, oceny, promocji konkursu 

oraz publikacji wyników (np. imię, nazwisko, klasa, szkoła). Administratorem danych 

osobowych jest: Publiczna Szkoła Podstawowa nr 14 w Opolu, ul. Szymona Koszyka 2145-

720 Opole, e-mail: sekretariat@sp14opole.pl 

Dane nie będą przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy. 

Mam świadomość, że zgoda jest dobrowolna i może być w każdej chwili wycofana bez wpływu 

na legalność wcześniejszego przetwarzania. Przysługuje mi prawo dostępu do danych, ich 

poprawiania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia skargi do Prezesa UODO. 

............................................... 

(data i podpis rodzica/opiekuna Uczestnika 1) 

............................................... 

(data i podpis rodzica/opiekuna Uczestnika 2) 


