SzKOtA 18.11.2024 - 22.11.2024

PonIEDZIALEK 18.11.2024
Obiad: Zupa Kapusniak z ziemniakami 250ml (7,9) natka/koper

Naleéniki z serem 250 g (1) (zapiekane), polewa jogurtowo-truskawkowa 40 ml (7), kompot owocowy 250ml
Butka jogurtowo-serowa

WrToREK 19.11.2024
Obiad: Zupa pieczarkowa z makaronem 250ml {7,9) natka/koper
Kotlet mielony 100 g (smazony) (1,3); ziemniaki 200 g; mizeria ze Smietang 50 g:(7), kompot owocowy 250 mi

Jogurt owocowy Bio 140 g

SroDA 20.11.2024
Obiad: Zupa jarzynowa z ziemniakami 250 ml (9), natka/koper

Pierogi z miesem 200 g (1) (gotowane), suréwka z biatej kapusty Colestaw 50g, kompot owocowy 250ml
Owoc kaki

CzwaARTEK 21.11.2024
Obiad: Zupa fasolowa z ziemniakami 250ml (9) natka/koper

Schab paseczki 100g (duszony) w sosie wegierskim z kolorowymi warzywami, kluski $laskie 100g (1,3), ogdrek kiszony 10g,
kompot owocowy 250ml

Soczek owocowy 200 ml
PIATEK 22.11.2024

Obiad: Zupa krupnik z ziemniakami 250ml (7,9) natka/koper

Kerttet-rylamy-7 Dorszg 100 g (4) (piesseny) ziemniaki 200 g, kapusta kiszona z marchewka i jabtkiem 50g, kompot owocowy
250ml

Mandarynka

Jadfospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od przedszkola



