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 Warszawa, 9 sierpnia 2024 r. 

Standardy ochrony małoletnich w Szkole Podstawowej nr 336 im. Janka Bytnara „Rudego” 

w Warszawie (wersja skrócona dla uczniów) 

 

1. Każdy uczeń SP 336 powinien przestrzegać poniższych zasad: 

a. Jestem koleżeński. 

b. Szanuję innych i chętnie służę im pomocą. 

c. Uważam, aby nikogo nie skrzywdzić (nawet słowem). 

d. Troszczę się o rzeczy własne i kolegów. 

e. Jestem życzliwy dla koleżanek, kolegów i dorosłych. 

f. Umiem być kulturalny 

g. Mówię: „dziękuję” i „przepraszam”. 

h. Słucham, kiedy ktoś mówi. 

i. Jestem życzliwy dla koleżanek i kolegów. 

j. Pomagam w potrzebie. 

k. Szanuję sprzęt i pomoce szkolne. 

l. Podnoszę rękę na lekcji, jeżeli chcę coś powiedzieć. 

m. Nie krytykuję, nie wyśmiewam innych. 

n. Wyrażam swoje emocje tak, aby nikogo nie obrazić. 

o. Pracuję zgodnie w zespole. 

p. Nie przezywam, nie popycham, nie wdaję się w bójki. 

q. Gdy widzę konflikt lub bójkę między uczniami, proszę o pomoc dorosłą osobę. 

r. Kulturalnie czekam w kolejce do sklepiku szkolnego i w stołówce. 

s. Swoim zachowaniem nie zagrażam innym: ostrożnie schodzę ze schodów, nie krzyczę, 

nie piszczę. 

t. W przebieralniach sportowych bezwzględnie przestrzegam zasady intymności podczas 

przebierania się. 

u. W łazienkach, pod prysznicem, w WC przestrzegam kultury korzystania oraz 

pozostawiam po sobie porządek. 
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v. Dbam o siebie i przestrzegam zasad higieny, aby innym było przyjemnie przebywać 

w moim towarzystwie. 

w. Środki higieny osobistej (dezodorant, perfumy, żele) stosuję zgodnie z przeznaczeniem 

i do użytku osobistego. 

2. Zachowania niedozwolone: 

a. stosowanie agresji i przemocy fizycznej w różnych ich formach, np.: 

• bicie, uderzeniem, popychanie, kopanie, opluwanie 

• wymuszenia 

• napastowanie seksualne 

• nadużywanie swojej przewagi nad inną osobą 

• fizyczne zaczepki 

• zmuszanie innej osoby do podejmowania niewłaściwych działań 

• rzucanie w kogoś przedmiotami 

b.  stosowanie agresji i przemocy słownej w różnych ich formach, np.: 

• obelgi, wyzwiska 

• wyśmiewanie, drwienie, szydzenie, obrażanie 

• plotki i obraźliwe żarty, przedrzeźnianie 

• groźby 

c.  stosowanie agresji i przemocy psychicznej w różnych ich formach, np.: 

• poniżanie 

• wykluczanie, izolacja, milczenie, manipulowanie 

• wulgarne gesty 

• śledzenie, szpiegowanie 

• niestosowne wiadomości na forach internetowych 

• telefony, SMS-y, MMS-y  i e-maile zawierające groźby, poniżające, wulgarne, 

zastraszające, obraźliwe 

• niszczenie/zabieranie rzeczy 

• straszenie 

• szantażowanie 

d. stwarzanie niebezpiecznych sytuacji w szkole lub klasie, np. rzucanie kamieniami, 

przynoszenie do szkoły ostrych narzędzi czy innych niebezpiecznych przedmiotów 

i substancji (środków pirotechnicznych, łańcuchów, noży, zapalniczek), używanie ognia 

na terenie szkoły 
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e. celowe nieprzestrzeganie zasad bezpieczeństwa podczas zajęć i zabaw 

organizowanych w szkole, celowe zachowania zagrażające zdrowiu bądź życiu 

f. rozprowadzanie czy nakłanianie do używania alkoholu, papierosów, narkotyków, 

środków odurzających 

g. niestosowne odzywanie się do uczniów lub pracowników szkoły 

h. używanie wulgaryzmów 

i. celowe niszczenie lub nieszanowanie własności innych osób oraz własności szkolnej 

j. kradzież/przywłaszczenie własności kolegów lub innych osób oraz własności szkolnej 

k. wyłudzanie pieniędzy lub innych rzeczy 

l. wysługiwanie się innymi uczniami w zamian za korzyści materialne 

m. rozwiązywanie w sposób siłowy konfliktów z kolegami, udział w bójce 

n. niereagowanie na niewłaściwe zachowania kolegów (bicie, wyzywanie, dokuczanie) 

o. znęcanie się (współudział w znęcaniu się nad kolegami, zorganizowana przemoc, 

zastraszanie) 

p. aroganckie/niegrzeczne zachowanie wobec kolegów, kłamanie, oszukiwanie 

q. fotografowanie lub filmowanie zdarzeń z udziałem innych osób 

r. upublicznianie materiałów i fotografii bez zgody obecnych na nich osób 

s. stosowanie wobec innych uczniów/innych osób różnych form cyberprzemocy. 

3. To musisz wiedzieć: 

a. Nie wolno nikogo zawstydzać, upokarzać, lekceważyć i obrażać. Nie wolno też 

krzyczeć, chyba że w sytuacji wynikającej z zapewnienia bezpieczeństwa. 

b. Każdy ma prawo do prywatności. 

c. Jeśli pracownik szkoły musi porozmawiać z Tobą na osobności, możesz poprosić, aby 

zostawił uchylone drzwi do pomieszczenia oraz poprosić o obecność innego 

nauczyciela. 

d. Jeśli czujesz się niekomfortowo w jakiejś sytuacji, wobec konkretnego zachowania czy 

słów, możesz o tym powiedzieć i poprosić o pomoc. 

e. Każdy każdego traktuje równo bez względu na płeć, wygląd, obywatelstwo, orientację 

seksualną, sprawność/niepełnosprawność, status społeczny, etniczny, kulturowy, 

religijny i światopogląd. 

f. Nikt nikogo nie może dotykać w sposób, który może być uznany za nieprzyzwoity lub 

niestosowny. 

4. Zasady bezpiecznego korzystania z urządzeń elektronicznych z dostępem do sieci Internet 

a. W szkole i na jej terenie wyłącz telefon komórkowy i inne urządzenia elektroniczne 

z dostępem do sieci Internet. Z urządzeń tych możesz korzystać wyłącznie za zgodą 
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nauczyciela (w nagłych przypadkach lub jako pomoc dydaktyczna podczas zajęć) i w jego 

obecności. 

b. Jeśli chorujesz przewlekle i telefon jest jednocześnie urządzeniem medycznym, Twoi 

rodzice ustalą z nauczycielami zasady korzystania z niego. 

c. Korzystając z Internetu, nie wchodź na strony, których nie znasz lub na które nie 

powinieneś wchodzić. Treści, które tam są, mogą stanowić zagrożenie. 

d. Jeżeli na szkolnych komputerach zostaną znalezione niebezpieczne treści, będziemy 

ustalać, kto korzystał z komputera w czasie ich wprowadzenia. 

e. Nikt nie może filmować, fotografować, nagrywać głosu bez zgody lub w przypadku dziecka 

bez pisemnej zgody jego rodzica lub opiekuna prawnego. Zgoda nie jest potrzebna, jeśli 

wizerunek stanowi jedynie szczegół zgromadzenia, krajobrazu, publicznej imprezy. 

5. Bardzo ważne - pamiętaj: 

a) Jeśli ktoś Cię krzywdzi, powiedz o tym zaufanemu nauczycielowi. Na pewno Ci pomoże.  

b) Jeśli nie chcesz z nikim osobiście rozmawiać o tym, że ktoś Cię krzywdzi, możesz 

zadzwonić na jeden z poniższych numerów telefonów: 

• Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży: 116 111 

• Całodobowa infolinia dla dzieci, młodzieży, rodziców i nauczycieli: 800 080 222 

• Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00 

• Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna: 22 425 98 48 

c) Rodzice kochają swoje dzieci i troszczą się o nie. Niestety, czasami rodzice nie umieją 

radzić sobie ze swoimi problemami i krzywdzą swoje dzieci (stosują przemoc). Jeśli 

doświadczasz przemocy domowej, powiedz o tym zaufanemu nauczycielowi, np. 

wychowawcy, pedagogowi, dyrektorowi szkoły. Pomogą Ci. W bardzo trudnych 

sytuacjach poproszą o pomoc instytucje, których obowiązkiem jest chronić Ciebie. 

d) Standardy ochrony małoletnich są dostępne na stronie internetowej szkoły w zakładce 

„Dokumenty” oraz w przedsionku szkoły (wersja zupełna i skrócona). 

e) Co najmniej raz na dwa lata nauczyciele poproszą Cię, abyś wypełnił ankietę na temat 

Standardów Ochrony Małoletnich. Po wypełnieniu jej przez wszystkich uczniów, 

Dyrektor Szkoły będzie mógł wprowadzić do Standardów zmiany, jeśli będą potrzebne. 


