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Standardy ochrony matoletnich w Szkole Podstawowej nr 336 im. Janka Bytnara ,,Rudego”

w Warszawie (wersja skrécona dla ucznidw)

1. Kazdy uczen SP 336 powinien przestrzega¢ ponizszych zasad:

a.

b.

Jestem kolezenski.

Szanuje innych i chetnie stuze im pomoca.
Uwazam, aby nikogo nie skrzywdzi¢ (nawet stowem).
Troszcze sie o rzeczy wiasne i kolegow.

Jestem zyczliwy dla kolezanek, kolegdéw i dorostych.
Umiem by¢ kulturalny

Moéwie: , dziekuje” i ,przepraszam”.

Stucham, kiedy kto$ mowi.

Jestem zyczliwy dla kolezanek i kolegdw.

Pomagam w potrzebie.

Szanuje sprzet i pomoce szkolne.

Podnosze reke na lekgcji, jezeli chce cos powiedzieé.

. Nie krytykuje, nie wysmiewam innych.

Wyrazam swoje emocje tak, aby nikogo nie obrazié.

Pracuje zgodnie w zespole.

Nie przezywam, nie popycham, nie wdaje sie w béjki.

Gdy widze konflikt lub bojke miedzy uczniami, prosze o pomoc dorostg osobe.
Kulturalnie czekam w kolejce do sklepiku szkolnego i w stotowce.

Swoim zachowaniem nie zagrazam innym: ostroznie schodze ze schoddw, nie krzycze,
nie piszcze.
W przebieralniach sportowych bezwzglednie przestrzegam zasady intymnosci podczas

przebierania sie.

W tazienkach, pod prysznicem, w WC przestrzegam kultury korzystania oraz

pozostawiam po sobie porzadek.



v. Dbam o siebie i przestrzegam zasad higieny, aby innym byto przyjemnie przebywac

W moim towarzystwie.

w. Srodki higieny osobistej (dezodorant, perfumy, zele) stosuje zgodnie z przeznaczeniem

i do uzytku osobistego.
2. Zachowania niedozwolone:

a. stosowanie agresji i przemocy fizycznej w réznych ich formach, np.:
* bicie, uderzeniem, popychanie, kopanie, opluwanie
e wymuszenia
* napastowanie seksualne
¢ naduzywanie swojej przewagi nad inng osobg
e fizyczne zaczepki
* zmuszanie innej osoby do podejmowania niewtasciwych dziatan
e rzucanie w kogo$ przedmiotami

b. stosowanie agresji i przemocy stownej w réznych ich formach, np.:
* obelgi, wyzwiska
e wySmiewanie, drwienie, szydzenie, obrazanie
e plotki i obrazliwe zarty, przedrzeznianie
e grozby

c. stosowanie agresji i przemocy psychicznej w réznych ich formach, np.:
® ponizanie
* wykluczanie, izolacja, milczenie, manipulowanie
e wulgarne gesty
¢ Sledzenie, szpiegowanie
* niestosowne wiadomosci na forach internetowych

e telefony, SMS-y, MMS-y i e-maile zawierajace grozby, ponizajgce, wulgarne,

zastraszajace, obrazliwe

e niszczenie/zabieranie rzeczy
e straszenie

e szantazowanie

d. stwarzanie niebezpiecznych sytuacji w szkole lub klasie, np. rzucanie kamieniami,
przynoszenie do szkoty ostrych narzedzi czy innych niebezpiecznych przedmiotow
i substancji (Srodkdéw pirotechnicznych, tancuchéw, nozy, zapalniczek), uzywanie ognia

na terenie szkoty



S.

celowe nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ i zabaw

organizowanych w szkole, celowe zachowania zagrazajgce zdrowiu badz zyciu

rozprowadzanie czy naktanianie do uzywania alkoholu, papieroséw, narkotykdw,

srodkéw odurzajacych

niestosowne odzywanie sie do ucznidw lub pracownikéw szkoty

uzywanie wulgaryzmow

celowe niszczenie lub nieszanowanie wtasnosci innych oséb oraz wtasnosci szkolnej
kradziez/przywtaszczenie wtasnosci kolegéw lub innych oséb oraz wtasnosci szkolnej
wytudzanie pieniedzy lub innych rzeczy

wystugiwanie sie innymi uczniami w zamian za korzysci materialne

. rozwigzywanie w sposéb sitowy konfliktdw z kolegami, udziat w béjce

niereagowanie na niewtasciwe zachowania kolegéw (bicie, wyzywanie, dokuczanie)

znecanie sie (wspodtudziat w znecaniu sie nad kolegami, zorganizowana przemoc,

zastraszanie)

aroganckie/niegrzeczne zachowanie wobec kolegéw, ktamanie, oszukiwanie
fotografowanie lub filmowanie zdarzen z udziatem innych oséb
upublicznianie materiatéw i fotografii bez zgody obecnych na nich oséb

stosowanie wobec innych uczniéw/innych oséb réznych form cyberprzemocy.

3. To musisz wiedzie¢:

Nie wolno nikogo zawstydza¢, upokarza¢, lekcewazy¢ i obrazaé. Nie wolno tez

krzycze¢, chyba ze w sytuacji wynikajacej z zapewnienia bezpieczeristwa.
Kazdy ma prawo do prywatnosci.
Jesli pracownik szkoty musi porozmawiac z Tobg na osobnosci, mozesz poprosic, aby

zostawit uchylone drzwi do pomieszczenia oraz poprosi¢ o obecnosé innego

nauczyciela.
Jesli czujesz sie niekomfortowo w jakiejs sytuacji, wobec konkretnego zachowania czy
stéw, mozesz o tym powiedziec i poprosi¢ o pomoc.

Kazdy kazdego traktuje rowno bez wzgledu na pte¢, wyglad, obywatelstwo, orientacje
seksualng, sprawnosé/niepetnosprawnosé, status spoteczny, etniczny, kulturowy,

religijny i Swiatopoglad.

Nikt nikogo nie moze dotykaé w sposéb, ktéry moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub

niestosowny.

4. Zasady bezpiecznego korzystania z urzadzen elektronicznych z dostepem do sieci Internet

a. W szkole i na jej terenie wytacz telefon komdrkowy i inne urzadzenia elektroniczne

z dostepem do sieci Internet. Z urzadzen tych mozesz korzystaé wytgcznie za zgoda



nauczyciela (w nagtych przypadkach lub jako pomoc dydaktyczna podczas zajeé) i w jego
obecnosci.

b. Jesli chorujesz przewlekle i telefon jest jednoczesnie urzgdzeniem medycznym, Twoi
rodzice ustalg z nauczycielami zasady korzystania z niego.

c. Korzystajac z Internetu, nie wchodZ na strony, ktérych nie znasz lub na ktére nie
powiniene$ wchodzi¢. Tresci, ktdre tam sg, mogg stanowié zagrozenie.

d. Jezeli na szkolnych komputerach zostang znalezione niebezpieczne tresci, bedziemy
ustalaé, kto korzystat z komputera w czasie ich wprowadzenia.

e. Nikt nie moze filmowaé, fotografowac, nagrywac gtosu bez zgody lub w przypadku dziecka
bez pisemnej zgody jego rodzica lub opiekuna prawnego. Zgoda nie jest potrzebna, jesli

wizerunek stanowi jedynie szczegét zgromadzenia, krajobrazu, publicznej imprezy.
5. Bardzo wazne - pamietaj:
a) Jesliktos Cie krzywdzi, powiedz o tym zaufanemu nauczycielowi. Na pewno Ci pomoze.

b) Jesli nie chcesz z nikim osobiscie rozmawiaé¢ o tym, ze kto$ Cie krzywdzi, mozesz

zadzwonié na jeden z ponizszych numerdéw telefonow:
e Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111
e Catodobowa infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli: 800 080 222
e Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00
e Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna: 22 425 98 48

c) Rodzice kochajg swoje dzieci i troszczga sie o nie. Niestety, czasami rodzice nie umiejg
radzi¢ sobie ze swoimi problemami i krzywdzg swoje dzieci (stosujg przemoc). Jesli
doswiadczasz przemocy domowej, powiedz o tym zaufanemu nauczycielowi, np.
wychowawcy, pedagogowi, dyrektorowi szkoty. Pomogg Ci. W bardzo trudnych

sytuacjach poproszg o pomoc instytucje, ktérych obowigzkiem jest chroni¢ Ciebie.

d) Standardy ochrony matoletnich sg dostepne na stronie internetowej szkoty w zaktadce

»,Dokumenty” oraz w przedsionku szkoty (wersja zupetna i skrécona).

e) Co najmniej raz na dwa lata nauczyciele poproszg Cie, abys wypetnit ankiete na temat
Standardéw Ochrony Matoletnich. Po wypetnieniu jej przez wszystkich uczniéw,
Dyrektor Szkoty bedzie mégt wprowadzi¢ do Standardéw zmiany, jesli beda potrzebne.



