Szkota

Poniedziatek 10-06-2024
OBIAD: Zupa kapusniak z ziemniakami 250ml (9) natka/koper

Nalesniki z serem 250g (1,3,7) (zapiekane) z polewa jogurtowo — truskawkowa 40g (7), kompot owocowy

Wtorek 11-06-2024
OBIAD: Zupa pomidorowa z makaronem 250ml (1,7,9) natka/koper

Kotlet schabowy 100g (1,3,7) (smazony) ziemniaki 200g, pomidorki ze $émietang 50g, kompot owocowy
250ml, mus owocowy “Kubus’ 100ml

Sroda 12-06-2024
OBIAD: Ros6t z makaronem 250ml (1,9) natka/koper

Podudzie z kurczaka 150g (pieczone) ziemniaki 200g, kapusta pekifiska z pomidorkami, ogérkiem,
kukurydza 50g, kompot owocowy 250ml chipsy jabtkowe 18g

Czwartek 13-06-2024

OBIAD: Barszcz czerwony z ziemniakami 250 ml (7,9) natka/koper

Gulasz wotowy 80g (duszony) kasza gryczana 50g, suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem 40g, kompot
owocowy 250ml, owocowy soczek ttoczony 250ml

Pigtek 14-06-2024
OBIAD: Zupa zacierkowa 250ml (9) natka/koper

Ryba Halibut 100g (1,3,4,7) smazona, ziemniaki 200g, kapusta kiszona z marchewka i jabtkiem, kompot
owocowy 250ml,

-

Jadfospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od przedszkola



