PRZEDSZKOLE | ZEROWKA

PoNIEDZIALEK 10.06.2024

éniadanie: kawa Inka 200ml (7), butka kajzerka 55g (1), masto 108 (7) kietbasa zywiecka podsuszana ) 108 (7) satata 5g
ogorek kiszony 10g, rzodkiewka 10g, herbata z cytryng 200ml,

Obiad: Zupa kapuéniak z ziemniakami 200m! (9) natka/koper
Naleéniki z serem 180g (1,3,7) (zapiekane) z polewa jogurtowo — truskawkowa 40g (7) kompot owocowy

Podwieczorek: Bagietka z mastem 50g (7) kabanos, arbuz, herbata mietowa 200ml

WTOREK 11.06.2024

¢niadanie: ptatki kukurydziane z mlekiem 200ml (7), Pieczywo pszenne, 7ytnie zwykle i razowe ze stonecznikiem 100g,
masto 10g (7) pasta jajeczna 20g (3), satata 5g, rzodkiewka/szczypiorek 10g, pomidorki koktajlowe 10g, herbata z cytryng
200ml

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem 200ml (1, 7,9) natka/koper

Kotlet schabowy panierowany 60 (1,3,7) (smazony) ziemniaki 150g, pomidorki ze smietang 40g (7), kompot owocowy
200ml

Podwieczorek: Budyn $mietankowy 200ml (7) truskawki $wieze na talerzu, chrupki kukurydziane, herbata lipowa 200ml

$ropA 12.06.2024

$niadanie: Kakao 200ml (7) Pieczywo Pszenno - 7ytnie zwykie i razowe ze stonecznikiem 100g (1), masto 10g (7), ser
361ty "Salami" 10g (7), szynka doskonata w smaku 10g pomidorki 10g, papryka zéfta 10g, satata 5g, herbata z cytryng
200ml, (grupy 3,4,5,6,7, samodzielnie przygotowuja éniadanie)

Obiad: Ros6t z makaronem 200ml (7,9) natka/koper

Podudzie z kurczaka 150g (pieczone) ziemniaki 150g, kapusta pekiriska z pomidorkami i ogorkiem i kukurydza, kompot
owocowy 200ml

Podwieczorek: Tosty pefnoziarniste z serem 26ttym 100g (7) (zapiekane), ketchup 5g, banan, herbata lipowa 200m|

CzwARTEK 13. 06.2024

$niadanie: ptatki jaglane na mleku 200m! (7), Pieczywo Pszenno — zytnie zwykte i razowe ze stonecznikiem 100g (1),
masto 10g (7) schab pieczony 10g, mix satat 5g, pomidorki koktajlowe 10, papryka zotta 10g, herbata z cytryng 200ml

Obiad: Barszcz czerwony z zieminkami 200m (7,9) natka/koper
Gulasz wotowy 60g (duszony) kasza gryczana 50g, suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem 40g, kompot owocowy 200ml

Podwieczorek: Butka wroctawska 50g (1) z mastem 10 (7) powidto wegierkowe 20g, jabtko, herbata migtowa 200ml

PiaTEK 14.06.2024

fmiadéﬂie Kakao 200ml (7), Pieczywo Pszenno — 7ytnie i razowe ze stonecznikiem 100g (1), masto 10g , pasta z twarozku
10g (7) satata 5g, rzodkiewka/ szczypiorek 10g, pomidorki koktajlowe 10g, herbata z cytryna 200ml

Obiad: zupa zacierkowa 200ml ( 9) natka/koper

Kotlet rybny z Halibuta 60g (1,3,4) (smazony) ziemniaki 150g, kapusta kiszona z marchewka i jabtkiem 40g, kompot
_owocowy 200ml

Podwieczorek: Ryz z jabtkiem prazonym i émietana 200g (7) wafle ryzowe, herbata rumiankowa 200ml

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od przedszkola



