REGULAMIN

Rowerowe Mistrzostwa Warszawy Szkot Podstawowych 2024

Organizator: Warszawski Klub Kolarski

Partner zawodéw: Rowerowy Maj w Warszawie, Szkolny Zwiazek Sportowy, Mazowiecko-
Warszawski Zwiazek Kolarski

Miejsce: Warszawa, Wola, Park Moczydlo
Czas: 19 czerwca 2024r.

Cel: wylonienie najlepszych rowerowych szkol podstawowych oraz najlepszych uczniow w
indywidualnych wys$cigach rowerowych.

Zawody rowerowe sg przewidziane dla uczniow szkot warszawskich z rocznikow 2009-2013 (Klasy 4-
8).t

Zawody sa rozgrywane indywidualnie i druzynowo (sztafety).

Zgloszenia dokonujemy poprzez strone protimer.pl najpdzniej do 12 czerwca (w wyjatkowych
przypadkach gdy jest juz po terminie prosimy o kontakt z organizatorem). Zgloszen dokonuje szkota
poprzez opiekuna druzyny (nauczyciela badz wyznaczonego do tego rodzica badz inna osobg). Kazdy
zgloszony uczen otrzyma na miejscu zawoddéw numer startowy z chipem, ktory po zawodach ma
obowiazek zwrdci¢ organizatorowi. Numer startowy przyczepiamy trytytkami do kierownicy roweru.

Uczniowie startuja na sprawnych rowerach gorskich (kota si¢ kreca, a hamulce hamuja) oraz w
kaskach (sztywnych) rowerowych na glowach. Kazdy startujgcy musi mie¢ przypigty numer startowy
do kierownicy.

Celem zawodow jest wylonienie najlepszych uczniow w kazdym ze startujacych rocznikow oraz
najlepszej szkoty w wyscigu sztafetowym.

Trasa zawodow wyznaczona jest w formie petli (1-2km) oznaczonej w terenie zielonym. Zawodnicy w
zalezno$ci od rocznika urodzenia, $cigaja si¢ w wyscigu indywidualnym ze Startu wspolnego,
pokonuja petle zawodow kilkukrotnie tak aby osoby z rocznikow:

2009 — Scigaty si¢ ok. 25 minut

1 Po reformie edukacji rézne roczniki sg w réznych klasach, dlatego bedziemy rywalizowa¢ zgodnie z rocznikami
a nie klasami, cho¢ rywalizacja jest skierowana do osdb z klas 4-8.

WARSZAWSKI KLUB KOLARSK!




2010 — scigaly si¢ ok. 25 minut
2011 - scigaty sie ok. 20 minut
2012 — $cigaly si¢ ok 15 minut
2013 — scigaty si¢ ok 12 minut

O ilo$ci okrazen przed startem decyduja sgedziowie i podaja do wiadomosci tg ilo$¢ startujacym
uczniom. Kazdy rocznik startuje osobno. Najpierw startuja chtopcy, a minute pdzniej dziewczynki.
Sedziowie moga zdecydowac o potaczeniu startow, jezeli frekwencja bedzie niska.

Mozna startowac tylko indywidualnie, reprezentujac dana szkotg podstawowa.

Druzynowa rywalizacja odbywa si¢ w formie sztafet. Druzyna sklada si¢ z 5 zawodnikow z tej samej
szkoty podstawowej po jednym uczniu z kazdego rocznika (2009, 2010, 2011, 2012, 2013). W
druzynie powinny by¢ minimum 2 dziewczynki. Kazdy uczen startujacy w wyscigu sztafetowym musi
najpierw wystartowa¢ w wyscigu indywidualnym. Mozna zamieni¢ zawodnika ze starszego rocznika,
zawodnikiem z mtodszego rocznika.

Kazdy uczen z druzyny musi pokonac jedng runde w jak najkrotszym czasie. Kolejnos¢ startu uczniow
w druzynie jest dowolnie ustalana przez opiekuna druzyny i zgtaszana 30 minut przed startem
sedziom. Pierwszy startujacy uczen z danej szkoly w druzynie rusza z innymi pierwszymi uczniami z
innych szkot na trase ze startu wspdlnego. Po pokonaniu jednego okrazenia uczen musi dotkngé
startujacego ze swojej druzyny drugiego ucznia zanim on ruszy na tras¢, aby pokonaé¢ swoje
okrazenie. Uczniowie czekajacy na swojg zmiang czekaja oparci o metalowy ptotek (przyktadowa
zmiana ok. 4 minuty filmiku: https://www.youtube.com/watch?v=BDSJ4ftal Gc). Wygrywa szkota,
ktorej sztafeta jako pierwsza pokona trase i przejedzie wszystkie 5 okrazen.

Po zakonczeniu zawodow nastapi dekoracja trzech najlepszych zawodnikow w kazdej kategorii
wiekowej z podziatem na ptec i trzech najlepszych szkot w wyscigu sztafetowym.

Organizator zapewnia: wyznaczenie i oznakowanie trasy zawodow, sedziowanie zawodow, opieke
medyczng na miejscu zawodow (karetka), sanitariaty, medale, puchary i nagrody dla najlepszych
uczniow i szkot.

Udzial w zawodach jest bezptatny.

Program zawodow:

8:00-10:00 — potwierdzenie uczestnictwa w zawodach w biurze zawoddéw na miejscu, w Parku
Moczydlto i odbidr numeréw startowych.

10:00 — start rocznika 2013 chtopcow
10:01 — start rocznika 2013 dziewczynek
10:30 - start rocznika 2012 chtopcow
10:31 — start rocznika 2012 dziewczynek
11:00 — start rocznika 2011 chtopcow
11:01 — start rocznika 2011 dziewczynek
11:30 — start rocznika 2010 chtopcow
11:31 — start rocznika 2010 dziewczynek
12:00 — start rocznika 2009 chtopcow


https://www.youtube.com/watch?v=BDSJ4ftaLGc

12:01 — start rocznika 2009 dziewczynek

13:00 — dekoracja 3 najlepszych uczniow w kazdym roczniku dziewczynek i chtopcow osobno

12:30 -13:30 — ostateczne potwierdzenie startu sztafet w biurze zawodow i podanie kolejnosci starow
14:00 — start sztafet

14:30 — dekoracja 3 najlepszych sztafet i zakonczenie mistrzostw

Kontakt: Btazej Maresz tel. 600452865, bmaresz@02.pl

Wigcej informacji w wydarzeniu na FB https://tiny.pl/ddlhh oraz tuz przed zawodami na stronie
pucharmazowsza.pl
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