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Biaty krzyz

Gdy zaptonat nagle swiat
Bezdrozami szli
Przez spiacy las

Rédwnym rytmem mtodych serc

Niespokojne dni
Odmierzat czas

Gdzies pozostat ognisk dym
Drdg przebytych kurz

Cien siwej mgty

Tylko w polu biaty krzyz

Nie pamieta juz

Kto pod nim spi

Jak mysl sprzed lat

Jak wspomnien slad

Wraca dzis

Pamiec o tych, ktdérych nie ma

Zegnat ich wieczorny mrok
Gdy ruszali w boj

Gdy cichta piesn

Szli by walczy¢ o twdj dom
Wsrdd zielonych pdl

O nowy dzieri (...)

Bo nie wszystkim pomdgt los
Wrdcic z leSnych drog

Gdy kwitty bzy

W szczerym polu biaty krzyz
Nie pamieta juz

Kto pod nim spi

W szczerym polu biaty krzyz
Nie pamieta juz

Kto pod nim spi

Autor: Janusz Kondratowicz
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Moja mata ojczyzna

azdy z nas ma swoja matg ojczyzne,

w ktdrej zyje wsrod bliskich osoéb.
Mata ojczyzna to szczegdlne miejsce,
z ktoérym wigza sie swietne przygody
i piekne wspomnienia. Tworzg ja nie tyl-
ko miejsca, ale rdwniez ludzie.

Moja mat3 ojczyzng jest Ursyndw, kto-
ry jest dzielnica Warszawy. Mieszkam tu
od urodzenia, czyli juz 14 lat. Spedzitem
tutaj cate swoje zycie i nigdzie nie czuje
sie tak dobrze. Jest to miejsce biskie mo-
jemu sercu. Jednak najwazniejszy jest
moj dom rodzinny, w ktérym sie wycho-
watem i do ktérego zawsze wracam z ra-
doscia. To tutaj stawiatem pierwsze kro-
ki i wypowiadatem pierwsze stowa. To
z nim wiasnie zwigzane s3 najpiekniejsze
wspomnienia. Méj dom to mdj maty azyl.
Duze znaczenie majg dla mnie réowniez
znajomi, a zwtaszcza przyjaciele. Razem
jezdzimy na rowerach, gramy w pitke
i zwiedzamy rdzne, nieodkryte i trudno
dostepne miejsca w naszej okolicy.

Bardzo lubie podrézowad, zwiedzad
inne kraje, poznawac ich kulture. Jednak
nigdzie nie czuje sie tak dobrze jak u sie-
bie. Na Ursynowie jest mdj dom, szkota
i wszyscy bliscy mi ludzie. To jest moje
miejsce na ziemi.

Jestem bardzo przywigzany do swo-
jej dzielnicy jak i miasta i trudno bytoby
mi stad wyjechad. Jednak nie wiem, jak
bedzie wygladata moja przysztosé. Moze
bede musiat opusci¢ moje miasto. Wiem
z catg pewnoscig, ze nawet jak tak sie
stanie, to zawsze bede myslami powra-
cat do wspaniatych chwil tu spedzonych.
To beda moje najpiekniejsze wspomnienia.

Maciej Czajkowski kl. 8B

Zanim napisze, czym jest dla mnie mata
ojczyzna, wyjasnie, coO oznacza sam
termin matej ojczyzny. Mata ojczyzna jest
pojeciem mdwigcym o przestrzeni istot-
nej dla danej osoby, wyznaczonej miej-
scem urodzenia lub zamieszkania, i co
niezwykle wazne, ksztattowanej przez
pozytywne doswiadczenia.

Dla mnie mata ojczyzna to Nato-
lin. To z tym miejscem czuje wiez. Gdy
o nim mysle, odczuwam wiele pozytyw-
nych emocji, takich jak nostalgia, senty-
ment czy szczescie. To tutaj stawiatem
pierwsze kroki, poznawatem przyjaciot,
zdobywatem pierwsze doswiadczenia
w réznych dziedzinach.

Mata ojczyzne tworza réwniez ludzie:
ci najblizsi, rodzina, przyjaciele, ale réw-
niez ci czesto spotykani, nauczyciele, pani
w sklepie, sasiedzi. To oni sprawiajg, ze w
tym swiecie czuje sie dobrze i bezpiecznie.

Mysle, ze mata ojczyznajest niezwykle
istotna dla kazdego cztowieka, poniewaz
to ona nas ksztattuje, poprzez przekazy-
wane wartosci. To dzieki ludziom i oswo-
jonym przestrzeniom wokdt statem sie
wiasnie tym, kim jestem.

Natolin, moja mata ojczyzna, to cen-
trum mojego swiata.

Artur Kwasniewski kl. 8B
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Uczniowie pytaja

Otwieramy nowy kacik w naszej gazetce. Zatytu-
towalismy go: Uczniowie pytajg. Chcemy, zebyscie
poznali lepiej swoich nauczycieli. Szkolne asy wy-

j t Ji wiadu, do roboty!

Rozmowa z panem Bartoszem Satajem — nauczycielem historii.

Dzien dobry, od jak dawna pracuje pan w szkole?
Od czterech lat.

A gdyby pan nie mégt zostac nauczycielem, to...
Mogtbym zostac urzednikiem paristwowym

Co pan robi w wolnym czasie?

Lubie oprowadzac ludzi po miescie (Pan Bartosz
jest licencjonowanym przewodnikiem po Warsza-
wie), stucha¢ polskiej muzyki i jazzu.

Jaki byt pana ulubiony przedmiot w szkole,
oproécz zapewne historii?
Bardzo lubitem jezyk polski.

Rozmowa z panem Radostawem Dorsem — nauczycielem informatyki

Dzien dobry, od jak dawna lubi pan komputery?
Polubitem komputery w klasie szdstej szkoty
podstawowe;.

Co wspomina pan najlepiej ze szkolnych czaséw?
Sadzenie drzew w Puszczy Kampinoskiej.

Czy chciatby pan zostac dyrektorem tej szkoty?
Nie, poniewaz nie lubie zarzadzad ludzmi.

Jakie byty pana ulubione przedmioty w szkole?
Informatyka, matematyka, historia.

rozmawiali: J. Korszen, A. Muniak, M. Petrallis
karykatury: F. Brylski
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Czytamy i tworzymy

Opowiadanie inspirowane lekturg ,,Mikotajek” René Goscinny

zisiaj dowiedziatem sie, ze jade z naszg klasg na wycieczke.

Niestety, musiatem wstac bardzo wczesnie, zeby zdazy¢ na
zbidrke. Zabieralismy lekkie plecaki, bo byta w nich tylko woda
i kanapki. Powiedziano nam, ze nie mozna jes¢ po drodze w au-
tokarze, dlatego Alcest sie najpierw wkurzyt, a potem i tak po
kryjomu zjadt swoje butki z dzemem i czekolad3. Ananiasz zoba-
czyt to, i donidst pani. Pani powiedziata, ze Alcest ma przestad
jes¢, ale juz byto po wszystkim.

Potem byta przerwa w podrdzy. Gralismy w kulki. Gotfryd grat z Euzebiuszem,
ktory przegrati dat zwyciezcy fange w nos. Potem sie pobili, na szczescie paniich
rozdzielita. Gralismy tez w policjantdw i ztodziei, ale najpierw rozpetata sie ktdtnia
o to, kto ma by¢ policjantem,
a kto ztodziejem. Rufus uwa-
zat, ze tylko on moze by¢ po-
licjantem, bo ma tate policjan-
ta, jednak reszta chtopcdw sie
z nim nie zgadzata, no i znowu
sie pobilismy. Pani zrobita sie
nagle niemita, wiec zakonczy-
ta przerwe, no i ruszylismy da-
lej. Niestety, na drodze byt ko-
rek, wiec autokar dtugo stat.
Rufus z nuddéw zaczat gwizdad. Pani go poprosita, zeby tego nie robit, ale nie po-
stuchat, wiec zostat przesadzony naprzdd. Gdy ruszylismy, Alcest nagle stwierdzit,
ze za duzo zjadti jest mu niedobrze, wiec musielismy sie zatrzymad i znowu byta
przerwa. Czekalismy na Alcesta, ktdry poszedt w krzaki i z nuddéw sie pobilismy.
Na szczescie Alcest wrdcit i moglismy jechad dalej.

Gdy nareszcie dotarlismy na miejsce, okazato sie, ze nasza pani sie pomylita, bo
dzisiaj miata tu przyjechac catkiem inna klasa, wiec musielismy wracac¢ do szkoty.
Niestety, zdazylismy jeszcze na lekcje arytmetyki i pani zrobita nam niezapowie-
dziany sprawdzian, z ktdrego tylko Ananiasz dostat dobrg ocene.

Jerzy Matek
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Czytamy i tworzymy

Opowiadanie inspirowane lekturg ,,Mikotajek” René Goscinny

Dzisﬁ jedziemy na wycieczke do Paryza! Pani zapowiedziata nam,
zebysmy wzieli cos do jedzenia na droge. Mama zrobita mi kanapki
z wedling, taka pyszng ze sklepu naprzeciwko i dotozyta nawet kawa-
tek czekolady. Mam najfajniejszg mame na swiecie! Gdy juz bytem
przed autokarem (tym, ktéry miat nas zawiez¢ na wycieczke), przy-
szta nasza panii zapytata, czy wszyscy sa.

— Nie ma Alcesta — wykrzyknat Ananiasz, ktdry jest pupilkiem
pani.

—Jak to? — ustyszelismy gtos kolegi i odwrdcilismy sie.
Za nami stat Alcest, trzymajac wielka torbe.

— Musiatem sie spakowac — oznajmit nam.

Nie bede przeciez gtodowac!

Na pozegnanie wyszedt do nas pan Rosot.

— Zegnajcie... — powiedziat smutnym gto-

Goscinny.~- Sempé

sem, cho¢ widziatem, Zze trudno mu byto MlkOla]ek
ukry¢ radosny usmiech. Cieszyt sie, ze na-

szej klasy nie bedzie dzis w szkole.

— Mozecie juz wsiada¢! - powiedziata é! \ —D
pani i od razu zaczelismy sie przepychad. =

Wygladato to, jakbysmy uciekali przed
jakas katastrofa. Gdy juz wszyscy usiedli
na swoich miejscach, kierowca zamknat
drzwi i ruszylismy. Byto troche gtosno. W
pewnym momencie kierowca nie wytrzy-
mat i wrzasnat:

— Niech pani ich uciszy!

| tak odkrylismy, ze w tym catym zamieszaniu, zapomnielismy zabra¢ do autokaru
nasza pania. Kiedy wrocilismy po nig przed szkote, pani stwierdzita, ze jest juz za
p6zno na wyjazd i mamy is¢ na lekcje arytmetyki. Na szczescie pan Rosdt przypo-
mniat sobie, ze ma cos pilnego do zrobienia i zostawit nas samych w klasie, wiec
w sumie nie byto tak Zle.

Olek Teleucki

N

Nasza Ksiggarnia
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Czytamy i tworzymy

Opowiadanie inspirowane lekturg ,,Bajki robotdw’” Stanistawa Lema

dalekiej, dalekiej przysztosci, w odlegtej galaktyce

mieszkata dziewczyna o imieniu Xara. Jej matka
zgineta podczas misji miedzygalaktycznej. Ojciec nigdy
nie pogodzit sie z tym. Zawsze miat nadzieje, ze agencja
kosmiczna go oktamata i kobieta zyje. Zdecydowat, ze
wyjedzie w podrdz kosmiczng, by odnalez¢ swoja zone.
Xara bata sie, ze jej ojciec, tak jak jej matka, zaginie. On
jednak miat plan, by zostawi¢ cdrke pod opieka inteli-
gentnych robotéw. Roboty miaty zastapi¢ go w pocie-
szaniu, gotowaniu i ogladaniu z nig jej ulubionego holia-
ru - serialu holograficznego.
- Trzymaj sie cdreczko — rzekt smutny ojciec na pozegnanie.
- Bede czekac na ciebie - krzykneta zaptakana Xara.

Po odjezdzie ojca smutna Xara wrdcita do domu. Byta ciekawa jak sprawdzg sie jej
nowi elektroniczni opiekunowie. Pod drzwiami zauwazyta mata karteczke, na ktdrej
byto napisane: ,,Drodzy mieszkancy, chciatbym Was poinformowac o balu, ktdry od-
bedzie sie w patacu 31 grudnia o godzinie 22.00...” Xara od razu zaczefa planowag,
w co sie ubierze. Nacisneta klamke. Dom nie wygladat najlepiej. Ze scian pospadaty
wszystkie rysunki i obrazy. Na podtodze lezaty skdrki od banandw, wszedzie byto pet-
no kurzu, jakby robo-sprzat (robot sprzatajacy) sie rozleciat lub wyplut swojg zawar-
tos¢. Czyzby roboty sie zbuntowaty?

— 1dz sprzatnij kuchnie i ugotuj obiad! - zarzadzit stanowczo jeden z nich.

Dziewczynka byta bardzo zdziwiona stowami robota, poniewaz to nie ona miata sie
tym zajmowac. Roboty ja przerazaty - jesli potrafig zrobi¢ taki batagan, to co jeszcze
potrafig? Xara wolata spetni¢ ich polecenie.

Nastepnego dnia podeszta do robotéw z pytaniem:

— Chciatabym kupi¢ nowa sukienke na bal, pomozecie mi wybrac?
—Jaki bal? Nigdzie nie pdjdziesz! Nikt z nas ci nie pozwoli! - odpowiedziaty kategorycz-
nie roboty.

Dziewczyna byta zatamana. To miat by¢ bal jej marzen w idealnej sukience. Jeszcze
dwie minuty temu zastanawiata sie, czy iS¢ w niebieskiej czy fioletowej. A teraz okazu-
je sie, ze w ogdle nie pdjdzie? Musiata cos wymysli¢. Bal byt juz dzis. Zdecydowata, ze
poczeka, az roboty pdjda sie fadowad. Gdy nadszedt czas, wymkneta sie zdomu, by is¢
na bal. W potowie drogi zdata sobie sprawe, ze nie ma na sobie pieknej sukni. Bez niej
podjscie na bal nie ma sensu...

Wtem cos zabtysneto na niebie. Za swietlistej tuny wytonita sie postac.

- Mam na imie Lafrocynka. Przybywam z dalekiej galaktyki o nazwie Lafelorm. Nieste-
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ty, nie mogtam do ciebie przyjs¢ w normalnej postaci, ale moja hologramowa wersja
powinna ci wystarczy¢ — wyjasnita.

Zanim Xara zdazyta zareagowad, miata na sobie piekna, dtuga suknie i stata pod
drzwiami patacu, dokad zostata teleportowana. Ustyszata tylko jeszcze szept Lafro-
cynki:

— Powodzenia, baw sie dobrze. Masz czas do pdtnocy.

W czasie balu Xare zaczepita Wiadczyni. Podczas rozmowy Xara zrobita na niej duze
wrazenie i od razu zaproponowata jej udziat w misji do innej galaktyki. Dziewczyna
chciata przyjac oferte, ktdra pozwolitaby jej uwolnic¢ sie od tych okropnych robotéw.
Nagle zauwazyta, ze jej suknia zaczeta znikad. Popatrzyta na zegarek. Wihasnie wybita
potnoc. Szybko wybiegta z patacu. Kiedy zbiegata po schodach, zgubita but. Mimo to
pobiegta dalej, uswiadamiajac sobie, ze nie zdazyta sie ani przedstawi¢ Wiadczyni ani
nic odpowiedzied.

Nastepnego ranka, gdy ustugiwata robotom, wyobrazata sobie, jakby to byto piek-
nie przyja¢ zlecenie Wiadczyni. Z zamyslenia wyrwata jg wiadomos¢, ktdra przyszta na
holo-méw (holograficzny telefon): "Droga Xaro, wcigz czekam na Twojg odpowiedz,
czy przyjmiesz misje, ktorag chce Ci powierzyc. Dobrze, ze zgubitas but. Rozpoznalismy
Twoje DNA”

— Ufff... jak dobrze zy¢ w nowoczesnych czasach — usmiechneta sie do siebie Xara.

Rozalka Mazurek kl. 6d

Czytamy i polecamy
Recenzje ucznidow
Komiksem ,,Usagi Yoimbo” zaintere-

sowatem sie, poniewaz spodobaty mi
sie rysunki i skojarzytem, ze ogladatem

sprawy i pomaga
bezinteresownie
innym. Zawsze jest |

serial z podobnymi postaciami. Komiks ~ grzeczny i kultu- |

okazat sie o wiele lepszy od serialu. ralny. | dlatego, ze ;
Jego autorem jest Stan Sakai, ktéry ~ Swietnie  walczy §

wydat te wielotomowa sage w USA. mieczem. "o

Akcja toczy sie w Japonii na poczat-
ku XVII wieku w okresie Edo. Bohate-
rem tego utworu jest Miyamoto Usagi,
krolik - ronin, czyli samuraj, ktéry opu-
scit pana i tuta sie po swiecie. Usagi ma
przyjaciela Gena.

Lubie tego bohatera, poniewaz ma
swoj honor i stroi zaciete miny. Lubie
go, bo zawsze wtyka nos w nieswoje

Jego przygody dotyczg zazwyczaj
polityki, cho¢ sam niezbyt ja lubi. Uda-
to mu sie zapobiec wojnie domowej,
poniewaz podejmowat madre decyzje.

Zachecam was do czytania tego
biato-czarnego komiksu, gdyz, moim
zdaniem, budzi emocje i zapiera dech
w piersiach. Zycze mitego czytania.

Filip Brylski z kl. 4¢
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Erasmus + w naszej szkole

We wrzesniu i w pierwszym tygodniu
pazdziernika w naszej szkole miaty
miejsce dwa miedzynarodowe wy-
darzenia zwigzane z udziatem szkoty
w projektach Erasmus+.

Pierwszy z nich nosi nazwe ,,Szko-
ty wobec edukacyjnych i spotecznych
wartosci swiatowego dziedzictwa kul-
turowego”.

Dzieki udziatowi w tym projekcie
uczniowie majg szanse poznac blizej
dziedzictwo objete patronatem UNE-
SCO. Nasi uczniowie goscili w swoich
domach trzydziescioro réwiesnikdw
z hiszpariskiej Ubedy, sycylijskiego Ce-
falu, z Paryza i Stambutu.

Przez cztery dni projektu odbywaty
sie rozne aktywnosci: zwiedzanie War-

szawy, koncert muzyki Chopina, se-
ans filmowy, warsztaty w tazienkach
Krolewskich, interaktywna wystawa
w Muzeum Etnograficznym.

Uczniowie zaprzyjaznili sie, spedza-
jac wspdlnie wieczory na boisku, w kre-
gielni, parku linowym czy w galeriach
handlowych, caty czas rozmawiajac po
angielsku. Goscie poznawali Ursyndw,
odkrywali przysmaki polskiej kuchni,
zwykte codzienne zycie polskiej ro-
dziny. Wszyscy zegnali sie ze tzami
w oczach, liczagc dni do kolejnego spo-
tkania.
https://www.passa.waw.pl/artykul/
chopin-i-syrenka,6955
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Drugi projekt jest poswiecony ekolo-
gii i nosi tytut ,,Going green”. Udziat
w nim polega na wykonywaniu zadan
zwigzanych z ekologig. Oprdcz naszej
szkoty biorg w nim udziat uczniowie
ze szkoty w Buchholz koto Hamburga
oraz bretoriskiej szkoty niedaleko Nan-
tes we Francji.

Od niedzieli do pigtku ponad 60
ucznidw wedrowato po stolicy, wy-
konujac zadania zwigzane z tematem
projektu. Uczniowie robili zdjecia eko-
logicznych dziatarh w parkach na Ursy-
nowie i w centrum Warszawy, odbyli
warsztaty w Lesie Kabackim, gdzie
dowiedzieli sie wielu ciekawych rzeczy
o miejskich lasach, wykonywali wspdl-
nie proekologiczne plakaty, spedzili dzien

w Centrum Nauki Kopernik, spraw-
dzali, ktdry brzeg Wisty jest bardziej
przyjazny naturze. To tylko niektdre
aktywnosci, podczas ktorych wszyscy
wiele sie nauczyli. Uczniowie stwier-
dzili nawet, ze duzo wiecej niz siedzac
w szkolnej tawce. Popotudnia zagra-
niczni goscie spedzali z goszczacymi
ich rodzinami. Teraz wszyscy czeka-
ja na ponowne spotkanie w lutym
w Bretanii.
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»yZawody matematyczne” u Bytnara

27.10.2022 r. w Szkole Podstawowej nr 336 im Janka Bytna-
ra ,,Rudego” zostat zorganizowany Il Dzielnicowy Konkurs
»Zawody Matematyczne” pod Patronatem Burmistrza
Pana Roberta Kempy.

Uczniowie klas pigtych zmagali sie z zadaniami. Liczyt sie
spryt, spostrzegawczos¢ oraz logiczne myslenie. W ,,Zawo-
dach” uczniowie wykazywali sie umiejetnosciami manual-
nymi tworzac szkielety figur przestrzennych, szukali Me-
mory, rozwigzywali zadania z uwzglednieniem kolejnosci

przy stanowisku ,,Drzewko szczescia”, zestrzeliwali balo-
ny z zadaniami z uwzglednieniem dziatan z resztg, ¢wiczyli tabliczke mnozenia, roz-
quzywah Sudoku Nowym tegorocznym stanowiskiem byta zabawa w gre UBONGO,
R « w ktdrej uczniowie otrzymywali trzy lub cztery figury
ptaskie probujac je dopasowac i tworzac jednolity wielo-
kat. Kazdym stanowiskiem tematycznym opiekowali sie
wolontariusze z klasy édsmych. Osmoklasiéci thtumaczyli
na czym polega dana konkurencja, weryfikowali i spraw-
dzali zgodnos¢ rozwigzania. Byli rowniez odpowiedzial-
ni za wystawienie odpowiedniej liczby punktdw za dane
stanowisko tematyczne.

Do Il Dzielnicowego Konkursie ,,Zwodéw Matema-

tycznych” dotaczyty do zabawy zaprzyjaznione ur-
synowskie szkoty: Szkofa Podstawowa Integracyjna
nr 339 im. Raoula Wallenberga, Szkota Podstawowa nr
16 im. Tony Halika w Warszawie, Szkota Podstawowa z Od-
dziatami Integracyjnymi nr 343 im. Matki Teresy z Kalkuty
w Warszawie, Niepubliczna Szkota Podstawowa nr 47 im.
Roberta Schumana Fundacji Primus w Warszawie.
Dzieki wstawiennictwu Pani Dyrektor Szkoty Podstawowej
nr 336 w Warszawie oraz Radzie Rodzicow udato sie nagro-
dzi¢ uczniéw nagrodami dla najlepszych zawodnikéw oraz
stodkim poczestunkiem.

Uczniowie przychodzac na ,,Zawody” byli powsciagliwi,
skryci, zdystansowani a wychodzili zadowoleni, usmiech-
nieci i z nowa energia. Jestesmy przekonani, ze entuzjazm
zostanie na dtugo w ich pamieci.

Organizatorzy konkursu: Joanna Krasko, Julita Ligowska
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Jak znalez¢ czas na wszystko,

na czym nam zalezy?

Réwnowagamiedzy zyciem zawodowym
a prywatnym, czyli WORK-LIFE-BALANCE
to bardzo popularny temat wsrdd
dorostych.

Dzieci, cho¢ nie pracuja jeszcze zawo-
dowo, podobnie jak dorosli majg wazne
zadanie pogodzenia réznych aktywno-
$ci, na ktdre chciatyby przeznaczyc swdj
wolny czas.

Zarzadzanie czasem to spore wy-
zwanie. Najbardziej chcielibysmy, aby
w planie dnia czy tygodnia zmiescito sie
wszystko to, na czym nam zalezy. Bo
przeciez jest tyle waznych i ciekawych
rzeczy

Aby nam sie to udato warto uwzgled-
ni¢ kilka zasad:

1. Najpierw najwazniejsze: zastandw
sie, co z tego co masz do zrobienia
jest najwazniejsze.

2. Dobra organizacja: gdy masz kilka
rzeczy do zrobienia najpierw zréb w
pierwszej kolejnosci te trudniejsze
i bardziej czasochtonne. Gdy jestes
zmeczony, znacznie trudniej bedzie
je zrobi¢ dobrze i zajmie to wtedy
wiecej czasu.

3. Nie za wiele na raz: nie rozpoczynaj
wielu rzeczy naraz. Gdy marzysz o kil-
ku zajeciach warto zastanowic sie w
rodzicami, ktdre zajecia wybrac naj-
pierw.

4. Nie marnuj czasu, ogranicz ,,rozpra-
szacze”: zastandw sie, co najczesciej
utrudnia skupienie sie na zadaniu. Je-
sli masz do zrobienia jakies np. zada-

nie z matematyki, ogladanie filmikow
ze Smiesznymi kotami nie pomoze w
tym. Zazwyczaj to, co zajmuje tylko
chwile, okazuje sie by¢ ,,zjadaczem”
czasu.

5. Dbaj o aktywnosc¢ fizyczng i zdrowo

sie odzywiaj: dzieki ¢wiczeniom i od-
powiedniej diecie jesteSmy w dobrej
kondycji oraz mamy wiecej energii na
wykonanie swoich zadan. Codzienne
obowiazki wykonujemy sprawniej, a
dzieki temu mamy wiecej czasu wol-
nego

6. Spij dobrze i dobrze odpoczywaj kaz-

dego dnia: szczegdlnie w dni wolne
oraz w wakacje zadbaj o wartoscio-
wy wypoczynek. Ograniczanie czasu
ekranowego to podstawowy element

7. Spotkaj sie z przyjaciétmi i pamietaj

o matych przyjemnosciach kazdego
dnia, o swoich zainteresowaniach
oraz pasjach: majac zaplanowang za-
bawe czy czas z kolegami bedziesz z
wiekszym entuzjazmem wykonywac
swoje domowe obowiazki.

Kase
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Na sportowo

»Jest tylko jeden sposdb, aby osiggnad
sukces praktycznie we wszystkim:
dac z siebie wszystko.”

Za nami juz dawno wakacje... a w spo-
rcie juz mamy wyniki...

- XVII Memoriat Piotra Dobrzyriskiego w
pitce recznej chtopcéw w Ostrotece- llI
miejsce;)

- Udziat dziewczat i chtopcdw w VII Ogol-
nopolskim Turnieju pitki recznej w Pia-
secznie ,,Piaseczno Cup”

- LVI Warszawska Olimpiada Mtodzie-
zy indywidualne biegi przetajowe Artur
Szmyt klasa 6a

| miejsce Ursyndw, IV miejsce Warszawa
+ awans na Igrzyska Mazowieckie, ktdre
odbed3 sie na wiosne

- LVI Warszawska Olimpiady Mtodziezy-
etap dzielnicowy - | miejsce w mini pitce
recznej dziewczat i chtopcow

- LVI Warszawska Olimpiada Mtodziezy w
mini pitce recznej - | miejsce chtopcéw w
Warszawie, awans do Igrzysk Mazowiec-
kich

- LVI Warszawska Olimpiada Mtodziezy
w mini pitce recznej - Il miejsce dziewczat
w Warszawie

- LVI Warszawska Olimpiady Mtodziezy-
etap dzielnicowy - | miejsce w pitce recz-
nej dziewczat, chtopcy dopiero zaczng
gra¢ ale mamy nadzieje, ze tez bedzie
ztoto;))

Wszystkim serdecznie gratulujemy i zy-
czymy dalszych sukceséw;))
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Z zycia szkoty

Remont sali gimnastycznej

Dlugo oczekiwany remont sali gimna-
stycznejw naszejszkole przy ul. Matcuzyn-
skiego 4 stat sie faktem! Uczniowie pod-
czas zaje¢ wychowania fizycznego ¢wicza
teraz na boisku. Gdy pogoda uniemozliwi
zajecia na swiezym powietrzu, wf bedzie
odbywat sie na szkolnych korytarzach.

Musicie zatem drodzy uczniowie,
uzbroic sie w cierpliwos¢, zanim bedzie-
cie mogli w komfortowych warunkach
pogra¢ w pitke na sali. Poki co, remont
trwa! Jesli jestescie ciekawi, jak wyglada
teraz wasza sala gimnastyczna, obej-
rzyjcie zdjecia.
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