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Dane szkoły (Nazwa, numer) ……………………………………….
Miejscowość………………………………………..

Osoba wypełniająca ankietę (funkcja w szkole) …………………………

ANKIETA DOTYCZĄCA ORGANIZACJI ŻYWIENIA W SZKOLE 
Proszę podkreślić właściwą odpowiedź
	PRZERWY ŚNIADANIOWE (Pytania do Dyrektora Szkoły)

	P1. Liczba przerw śniadaniowych w szkole?


	1. Jedna
2. Dwie
3. Trzy
4. Więcej niż trzy
5. Brak przerwy śniadaniowej

	P2. Średni czas trwania głównej przerwy śniadaniowej w Państwa szkole? 
	1. 5 - 9 minut
2. 10 - 14 minut
3. 15 - 19 minut
4. 20 - 25 minut
5. Inne, proszę podać …………………………………

	P3. Czy w szkole są organizowane wspólne śniadania uczniów z nauczycielem? 
	1. Tak, dla uczniów wybranych klas
2. Tak, dla uczniów wszystkich klas
3. Nie

	PRZERWY OBIADOWE (Pytania do Dyrektora Szkoły)

	P4. Liczba przerw obiadowych w szkole 
	1. Jedna
2. Dwie
3. Trzy
4. Więcej niż trzy
5. Brak przerwy obiadowej

	P5. Średni czas trwania głównej przerwy obiadowej w Państwa szkole 
(
	1. 10 - 14 minut
2. 15 - 19 minut
3. 20 - 24 minut
4. 25 - 29 minut
5. 30 minut lub więcej

	ORGANIZACJA POSIŁKÓW (Pytania do Dyrektora Szkoły lub Intendenta)

	P6. Kto przygotowuje posiłki w szkole? Czy szkoła posiada stołówkę?
	1: Szkolna kuchnia (stołówka), ile miejsc ……..
2: Zewnętrzny dostawca (catering)
3: Inna osoba/y, proszę wpisać kto?. ...............................................................................
4. Nie ma stołówki 

	P7. Liczba  personelu przygotowującego posiłki? 
	· Liczba etatów …………………………..

	P8. Czy wyposażenie kuchni jest wystarczające dla dobrej organizacji pracy?
	1. Tak
2. Nie

3. Jeśli nie, to jakie to potrzeby? .................................................

	P9. Jakie posiłki uczniowie 
z klas I - VI mogą zakupić w Państwa szkole?


	1. Śniadania
2. Obiady
3. Podwieczorki
4. Inne.Jakie?...................................................................
5. Żadne

	P10. Ilu uczniów średnio miesięcznie korzysta z posiłków w szkole? 


	1. Śniadania, …………….. uczniów (wpisać liczbę)
2. Obiadu, ……………….. uczniów  (wpisać liczbę)
3. Podwieczorku, …………………uczniów (wpisać liczbę)
4. Inne, jakie…………………………..  

	P11. Jaki jest średni koszt jednego posiłku? 


	1. Śniadania,…………….zł. (ile?)
2. Obiadu,……………….zł. (ile?)
3. Podwieczorku,…………………zł (ile?)
4. Inne, jakie …………………

	DOŻYWIANIE (Pytania do Dyrektora Szkoły lub Intendenta)

	P12. Jakie posiłki w ramach dożywiania szkoła zapewnia uczniom potrzebującym wsparcia? 
	1. Śniadania
2. Obiady
3. Podwieczorki
4. Inne. Jakie?...................................................................
5. Żadne

	P13. Ilu uczniów miesięcznie korzysta z dożywiania? 
	1. II śniadania…………………uczniów (wpisać liczbę)
2. Obiadu………………… uczniów (wpisać liczbę)
3. II śniadania i obiadu…………uczniów (wpisać liczbę)
4. Inne, jakie i ile? …………………………

	P14. Czy szkoła zapewnia uczniom możliwość wypicia darmowego napoju?(
	1. Tak

2. Nie

	P15. Jaki darmowy napój szkoła zapewnia uczniom?


	1. Wodę

2. Mleko

3. Herbatę

4. Sok
5. Inny. Jaki?……………………………………………

	SKLEPIK SZKOLNY (Pytania do Dyrektora Szkoły)
Należy pominąć jeśli nie ma

	P16. Czy na terenie szkoły działa sklepik?


	1. Tak

2. Nie

	P17. Czy asortyment sklepiku jest uzgadniany z dyrektorem szkoły? (
	1. Tak, ustnie

2. Tak, pisemnie (np. w umowie)

3. Nie

	P18. Czy szkoła wprowadziła jakieś ograniczenia lub wymagania do asortymentu sklepiku szkolnego (wg rozporządzenia)?
	1. Tak

2. Nie

	P19. Jakie ograniczenia lub wymagania w asortymencie sklepiku szkoła wprowadziła?


	1. Usunięcie lub ograniczenie napojów słodzonych

2. Usunięcie lub ograniczenie słonych przekąsek 

3. Usunięcie lub ograniczenie słodyczy

4. Wprowadzenie polecanych produktów śniadaniowych

5. Wprowadzenie owoców lub warzyw

6. Inne. Jakie?...................................................

	P20. Czy ktoś w szkole monitoruje asortyment sklepiku pod względem zgodności z obowiązującymi przepisami ? 

	1. Tak, dyrektor

2. Tak, rada rodziców

3. Tak, nauczyciel(e)

4. Tak, inna osoba. Jaka jest jej funkcja? .............................
5. Nie, nikt nie monitoruje asortymentu

	P21. Które z poniższych produktów są zawsze dostępne w  asortymencie  sklepiku?

(Proszę zaznaczyć wszystkie właściwe odpowiedzi) Pyt. do dyrektora o produkty śniadaniowe, ajenta i sprawdzamy 
	1. Kanapki

2. Słodkie bułki (drożdżówki, pączki, itp.)

3. Dania fast-food (zapiekanki, hot-dogi, hamburgery itp.)

4. Słone przekąski (chipsy, paluszki, itp.)

5. Mleko lub przetwory mleczne

6. Świeże owoce lub warzywa

7. Bakalie (suszone owoce, orzechy, pestki, itp.)

8. Soki owocowe (100% soku)

9. Soki świeżo wyciskane

10. Woda mineralna

11. Napoje gazowane

12. Słodkie napoje niegazowane (w tym wody smakowe)

13. Napoje energetyzujące

14. Słodycze (cukierki, ciastka, itp.)
15. Lody

16. Słone przekąski (chipsy, paluszki, itp.)

17. Przybory szkolne

	P22. Ile średnio w sklepiku kosztuje kanapka?


	1. Mniej niż 2zł
2. 2,10zł – 2,40zł

3. 2,50zł – 2,90zł

4. 3zł – 3,40zł

5. 3,50zł – 4,00zł

6. powyżej 4 zł

	Automaty – maszyny vendingowe (Pytania do Dyrektora Szkoły) 

Należy pominąć jeśli nie ma 

	P23. Czy na terenie szkoły są automaty z produktami spożywczymi? 


	1. Nie

2. Tak, z napojami

3. Tak, ze słodyczami

4. Tak, z napojami i ze słodyczami

	Edukacja (Pytania do Dyrektora Szkoły)

	P24. Czy w bieżącym roku szkolnym szkoła realizowała własne lub zewnętrzne programy z zakresu prawidłowego żywienia i aktywności fizycznej (lub szkoła planuje w nowym roku szkolnym)? 
	1. Tak, zarówno programy własne jak i zewnętrzne

2. Tak, tylko programy zewnętrzne
3. Tak, tylko programy własne

4. Nie

	P25. Jakie programy zewnętrzne z zakresu prawidłowego żywienia i aktywności fizycznej szkoła realizowała w bieżącym roku szkolnym? 
	1. Jem kolorowo 
2. Od zabawy do sportu

3. Owoce, warzywa i soki są na 5

4. Wiem, co jem
5. „Program dla szkół” (dawnej „Owoce i warzywa w szkole” i „Mleko w szkole”), 

6. Smak zdrowia

7. „Śniadanie daje moc”, 

8. „Szkoły promujące zdrowie” 

9. „Mamo, tato wolę wodę”

10. „Zdrowo jemy, zdrowo rośniemy”

11. „Aktywnie po zdrowie”

12. Inny. Jaki? ............................................................
………………………………………….

	P26. Czy osoba opracowująca jadłospisy brała udział w latach 2018 – 2022 w kursie, warsztatach lub szkoleniu z zakresu odpowiadającego wykonywanej pracy? (Proszę zaznaczyć właściwą odpowiedź) Pyt. do dyrektora i intendenta
	1. Tak

2. Nie

	P26a. W jakim kursie, warsztatach lub szkoleniu z zakresu odpowiadającego wykonywanej pracy osoba opracowująca jadłospisy brała udział w latach 2018 – 2022? Pyt. do  dyrektora i intendenta
	………………………………

	P27. Czy osoba przygotowująca posiłki brała udział w latach 2018– 2022 w kursie, warsztatach lub szkoleniu z zakresu odpowiadającego wykonywanej pracy?(Proszę zaznaczyć właściwą odpowiedź) Pyt. do dyrektora i kucharki
	1. Tak

2. Nie

	P27a. W jakim kursie, warsztatach lub szkoleniu z zakresu odpowiadającego wykonywanej pracy osoba przygotowująca posiłki brała udział w latach 2018 – 2022? Pyt. do dyrektora i kucharki
	……………………………


UWAGI dodatkowe odnośnie tematów poruszanych w ankiecie
…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
„Przeprowadzenie badań naukowych z zakresu żywienia dzieci i młodzieży oraz opracowanie i wdrożenie programu edukacji żywieniowej uczniów klas I-VI szkół podstawowych. Akronim: Junior – Edu-Żywienie (JEŻ)”
Zadanie finansowane ze środków Ministerstwa Edukacji i Nauki na podstawie Umowy nr MEiN/2022/DPI/96 z dnia 07.03.2022 r.

