Procedury dla Szkoly Podstawowej nr 336
im. Janka Bytnara ,,Rudego” w Warszawie
na podstawie wytycznych zachowania
bezpieczenstwa zdrowotnego MEIN, MZ i GIS

obowiazujace w czasie epidemii od 31 marca 2022 r.

Ogolne zasady:
Szczepienie — rekomendowane dla pracownikow szkot oraz uczniow.
Higiena — czeste mycie rgk; ochrona podczas kichania i kaszlu,
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.
Wietrzenie — zaleca si¢ w ramach utrzymania higieny otoczenia

uczniow.

W trosce o zdrowie publiczne wuczniow, pracownikow szkot i ich najblizszych
rekomendowane sq szczepienia zalecane zgodnie z Programem Szczepien ochronnych
na dany rok (w tym Zatgcznik do komunikatu Gtownego Inspektora Sanitarnego z dnia
28 pazdziernika 2022 r. (Dz.U. z 2021 r. poz. 85).

W obliczu zagrozen psychicznych, na jakie narazone byly i sq dzieci i mtodziez, dbatos¢
0 bezpieczenstwo zdrowotne musi by¢ rozsqdnie godzona z dbatoscig o zdrowie
psychiczne. Nalezy brac obie te potrzeby pod uwage i szukac rozwigzan.

Organizacja zajec¢

1.
2.

Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawow infekcji lub choroby zakazne;.

Rekomenduje si¢ korzystanie z form aktywnego przemieszczania si¢. Codzienna aktywno$¢é
fizyczna pozytywnie wplywa na rozwoj fizyczny i psychiczny dziecka.

Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunow bez
objawow infekcji lub choroby zakazne;j.

Rekomenduje si¢, aby uczniowie w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty myli rece
wodg z mydtem.

5. Opiekunowie powinni przestrzega¢ zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym.

6. Opiekunowie odprowadzajacy dzieci wchodzg wylgcznie do przestrzeni wspolnej szkoty,

czyli do przedsionka, zachowujac zasad¢ 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi.

Zostato ograniczone przebywanie w szkole osob z zewnatrz do niezbgdnego minimum
(tylko osoby bez objawow infekcji lub choroby zakaznej + higiena rak) i w wyznaczonych
obszarach. Dlatego na terenie szkoly obowigzuje zakaz wchodzenia rodzicow
I interesantow na teren budynku poza czg¢$¢ wspolna, jaka jest przedsionek:



e odbieranie dzieci ze $wietlicy odbywa si¢ poprzez dzwonienie domofonem, ktdry
znajduje si¢ w przedsionku szkoty, do konkretnej grupy i podanie informacji, kto
przyszedt i po kogo; nauczyciel $wietlicy sprawdza, czy ta osoba jest upowazniona do
odbioru dziecka

e osoby odbierajace uczniéw bezposrednio po lekcjach lub zajeciach dodatkowych
czekaja na dzieci na terenie szkoly przed wejsciem do szkoty

e spotkania z rodzicami odbywaja si¢:

o stacjonarnie (tylko osoby bez objawéw infekcji lub choroby zakaznej) —
konieczne potwierdzenie przez wychowawce/innego nauczyciela

o on-line (po wczesniejszym uzgodnieniu z wychowawca/innym nauczycielem)

8. Zakaz wchodzenia rodzicow i interesantow na teren budynku poza czgs¢ wspdlna, jaka jest
przedsionek, obowiazuje z wylaczeniem:

e dostawcow/kurierow/listonoszy
e prowadzacych dodatkowe zajecia pozalekcyjne
e 0s0b wczesniej umowionych.
Obowigzuje te osoby higiena rak.
9. By zapewni¢ szybka, skuteczng komunikacje z rodzicami/opiekunami uczniéw:

e rodzice s3 zobowigzani przekaza¢ wychowawcy aktualny numer telefonu, jesli
zostal zmieniony

e nauczyciele 1 rodzice sa zobowigzani do sprawdzania wiadomos$ci i ogloszen
zamieszczanych w dzienniku elektronicznym.

10. Szkota posiada termometry bezdotykowe oraz dystrybutory plynu dezynfekujacego
potaczone z urzgdzeniem do bezdotykowego pomiaru temperatury.

11. Jezeli pracownik szkotly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje lub
chorobe zakazng, uczen zostanie odizolowany. Rodzice/opiekunowie zostang niezwlocznie
powiadomieni o koniecznos$ci pilnego odebrania ucznia ze szkoty.

12. Kazda grupa uczniéw (klasa) w trakcie przebywania w szkole ma w miar¢ mozliwosci
ograniczong mozliwo$¢ kontaktowania si¢ z pozostatymi klasami/grupami:

e kazda klasa ma przydzielong stalg sale (z wyjatkiem niektorych lekcji, np.
informatyki, WF, etyki, jezykow obcych, chemii oraz niektorych warsztatow)

e uczniowie korzystaja z toalet na pigtrze swojej sali

e przerwy uczniowie spedzaja w przydzielonej sali pod opieka uczacych ich
nauczycieli lub na korytarzu obok swojej sali pod opieka dyzurujacych
nauczycieli

e positki w stotdowce uczniowie jedza zgodnie z harmonogram — nalezy stosowac
si¢ do ustalonych godzin

e klasy/grupy przebywajac na §wiezym powietrzu na terenie szkoty pod opieka
nauczycieli, spedzaja czas w miejscu niezajetym przez inng klas¢/grupe.

13. Obowiazuja ogolne zasady higieny:

— czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece),



14.

15.
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— ochrona podczas kichania i kaszlu,
— unikanie dotykania oczu, nosa i ust,

— niedzielenie si¢ zaczetym jedzeniem.

Infrastruktura szkoty, sprzet, przybory sportowe i materiaty wykorzystywane podczas zajeé
sa regularnie czyszczone z uzyciem wody z detergentem lub srodkow dezynfekujacych.

Nauczyciele powinni wietrzy¢ sale lekcyjne, a pracownicy obslugi czesci wspélne
(korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze
W czasie zajec. Pracownicy obshugi w dni wolne od zajeé wietrzg tez sale i korytarze.

Uczniowie pod opieka wychowawcow lub nauczycieli $wietlicy jak najcze$ciej powinni
przebywac na §wiezym powietrzu na terenie szkoty.

Zaleca si¢, aby uczniowie Kl. 1-8 nie zabierali ze soba do szkoly niepotrzebnych
przedmiotow. Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
W szczegbOlnosci z niepetnosprawnosciami. Opiekunowie dziecka powinni zadbaé
o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcj¢) zabawek i innych rzeczy.

Rodzice/opiekunowie dzieci z oddziatu przedszkolnego, ktore do szkoty przyniosa
zabawke, powinni zadba¢ o regularne czyszczenie / pranie /ew. dezynfekcj¢ zabawki.

Uczniowie i nauczyciele jesli nie ma potrzeby, ograniczaja kontakty z pracownikami
administracji i obstugi i vice versa.

Gabinet pielegniarki w budynku na Matcuzynskiego jest czynny od poniedziatku do pigtku
od 8:30 do 14:30, Na Uboczu od poniedziatku do czwartku od 8:00 do 13:00. Uczniowie
wchodzg do niego pojedynczo.

Po dtuzszej przerwie w uzytkowaniu zrédetek wody do picia przed ich uruchomieniem
bedzie dokonany przeglad techniczny i sprawdzony stanu higieniczno-sanitarny urzadzen.

Rodzice uczniéw z chorobami przewlektymi proszeni sa o kontakt z wicedyrektorami
w celu ustalenia dodatkowych srodkéw ostroznosci dotyczacych funkcjonowania w szkole
ich dzieci, jesli wprowadzone procedury i S$rodki ostroznosci dla ich dziecka sa
niewystarczajace.

Rada rodzicow i samorzad uczniowski moga zglosi¢ dyrektorowi szkoty swoje propozycje
zasad bezpieczenstwa zdrowotnego (ktore nie sg sprzeczne z wytycznymi zachowania
bezpieczenstwa zdrowotnego MEIN, MZ 1 GIS od 31.03.2022) i ktére rozszerzylyby
niniejsze procedury; po wspdlnym uzgodnieniu dyrektor szkoty upowszechni je wsrod calej
spotecznosci szkolne;j.

Higiena, czyszczenie lub dezynfekcja pomieszczen
| powierzchni



10.

Wszystkie osoby trzecie, ktore wchodza do szkoty (w tym rodzice uczniow), proszone sg
0 zachowanie higieny rak, a jezeli jest to mozliwe, myty rece.

Zaleca si¢ regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowacé, aby robili to uczniowie,
w pierwszej kolejno$ci po przyjsciu do szkoly oraz szczegdlnie przed jedzeniem,
po powrocie ze $wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety. Dozownik z mydtem sa
regularne czyszczenie i napetnianie myditem.

Codzienne prace porzadkowe sa monitorowane, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zajgé, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggow
komunikacyjnych; obstuga obstuga myje powierzchnie dotykowe — porgcze, Klamki
i powierzchnie ptaskie, w tym blaty w salach i w pomieszczeniach spozywania positkow,
klawiatury, wlaczniki.

Wietrzenie sal i1 korytarzy, ze szczegdlnym uwzglednieniem zapewnienia bezpieczenstwa
uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte, jest codziennie monitorowane.

Nalezy $cisle przestrzega¢ zalecen producenta znajdujacych si¢ na opakowaniu srodka do
dezynfekcji. Wazne jest S$cisle przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia
dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotéw tak, aby uczniowie nie byli narazeni na
wdychanie oparéw $rodkow stuzacych do dezynfekcji.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych sa powieszone plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rak.

Urzadzenia sanitarnohigienicznych sa czyszczone =z uzyciem detergentu lub
dezynfekowane.

Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzing w trakcie przebywania dzieci
W sali, w tym réwniez przed rozpoczeciem zajec.

Nalezy regularnie oprozniac i czy$ci¢ kosze na odpady.

Podmiot zewnetrzny wynajmujacy pomieszczenia szkoly jest zobowigzany do

przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczen, uzytych przyrzadow i sprzetow nalezacych do
szkoty, jak rowniez do wietrzenia tych pomieszczen.

Gastronomia

LD

W stotowece sa zapewnione warunki higieniczne wymagane przepisami prawa.
Czyszczenie blatow stotow odbywa si¢ systematycznie po kazdej grupie.
Korzystanie z positkoéw odbywa si¢ w miejscach do tego przeznaczonych.

Uczniowie pod opieka nauczyciela moga spozywac positki przyniesione z domu w salach
lekcyjnych, z zachowaniem zasad bezpiecznego i higienicznego spozycia positku. Posifki
mogg by¢ przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

Postepowanie w przypadku wystapienia objawow infekcji lub
podejrzenia choroby zakaznej u pracownikow

1.

Wszyscy pracownicy majg dostep do zasad wynikajacych z Wytycznych oraz
wprowadzonych w szkole niniejszych rozwiazan.



Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawoéw infekcji lub choroby
zakaznej.

. Zostalo wyznaczone i przygotowane izolatorium (wyposazone w $rodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy), w ktérym bedzie mozna odizolowa¢ osobe w przypadku zaobserwowania
objawow choroby infekcyjnej.

. W przypadku wystgpienia u pracownika b¢dacego na stanowisku pracy objawoéw choroby
zakaznej dyrektor szkoty odsuwa go od wykonywanych czynnosci. Jezeli jest taka
konieczno$¢ wzywa pomoc medyczng.

. Zostanie ustalone miejsce, w ktorym przebywata osoba z niepokojacymi objawami
sugerujgcymi infekcje lub chorobe zakazng, w celu przeprowadzenia dodatkowego
sprzatania (zdezynfekowanie powierzchni ptaskich oraz dotykowych, np. klamki, porgcze,
uchwyty, itp. oraz wietrzenie sali).

. Zaleca si¢ biezace Sledzenie obowigzujacych przepiséw prawa w zakresie bezpieczenstwa
zdrowotnego oraz informacji Ministra Zdrowia i Gtownego Inspektora Sanitarnego.



