Procedury bezpieczenstwa obowiazujace na terenie SP 336 oraz osoby
i instytucje, do ktérych mozna zglosié si¢ o wsparcie w sytuacjach wymagajacych
pomocy psychologiczno-pedagogicznej i wychowawczej

1. Bezpieczenstwo uczniow w Szkole Podstawowej nr 336 im. Janka Bytnara ,,Rudego”
jest wartoscia stawiang na pierwszym miejscu:

> dbamy o bezpieczne otoczenie ucznia

= zapewniamy bezpieczng droge do szkoty (opiekun dzieci i mlodziezy na dwoch
skrzyzowaniach w poblizu szkoty)

= stosujemy BHP i higien¢
= udzielamy pierwszej pomocy (pielegniarka)
= przeciwdzialamy agresji i przemocy

= jesteSmy gotowi reagowaé w sytuacjach nadzwyczajnych (probne ewakuacje — co
najmniej raz w roku)

= dbamy o bezpieczny wypoczynek (np. miedzy lekcjami — na przerwach dyzuruja
nauczyciele)

> dbamy o bezpieczne zachowania ucznia

= przeciwdziatamy uzaleznieniu

= promujemy bezpieczenstwo w sieci

= rozwigzujemy sytuacje konfliktowe (wychowawca, pedagog)

= promujemy zdrowy styl zycia

= przeciwdzialamy wykluczeniu

2. Monitorujemy wejscie do budynku, weryfikujemy osoby wchodzace do budynku —

zwlaszcza niezwigzane z codziennym zyciem szkotly i nie dopuszczamy do ich swobodnego
poruszania si¢ po terenie szkoly (prowadzimy ksigzke wejs¢, wejscie do szkotly jest stale

nadzorowane przez pracownika placowki).
3. Mamy opracowany system alarmowy w sytuacji koniecznej ewakuacji

° co najmniej raz w roku przeprowadzane jest szkolenie dotyczace ewakuacji szkoty
° co najmniej raz w roku przeprowadzana jest probna ewakuacja
> drogi ewakuacyjne w budynkach szkolnych sg wlasciwie oznakowane
> w szkole jest zatrudniony specjalista BHP oraz dziata spoteczny inspektor pracy.
4. Obejmujemy ucznia pomocg psychologiczno-pedagogiczna, ktdra wynika w szczegdlnosci:
° z niepelnosprawnosci
° z niedostosowania spotecznego
° z zagrozenia niedostosowaniem spotecznym
>z zaburzen zachowania lub emocji
> ze szczeg6lnych uzdolnien
> ze specyficznych trudnos$ci w uczeniu si¢
>z deficytow kompetencji 1 zaburzen sprawnosci jezykowych
°  z choroby przewleklej
>z sytuacji kryzysowych lub traumatycznych
>z niepowodzen edukacyjnych

>z zaniedban $rodowiskowych zwigzanych z sytuacjg bytowag ucznia i1 jego rodziny,
sposobem spgdzania czasu wolnego i1 kontaktami srodowiskowymi;
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>z trudnosci adaptacyjnych zwigzanych z r6znicami kulturowymi lub ze zmiang
srodowiska edukacyjnego, w tym zwigzanych z wczes$niejszym ksztatceniem za granica.

Kazdy nauczyciel systematycznie kontroluje miejsce, gdzie prowadzi zajecia, dostrzezone

zagrozenia ucznia niezwlocznie zglasza dyrektorowi szkoty.

Kazdy nauczyciel kontroluje obecno$¢ ucznidw na swojej lekcji, reaguje na nagle

"znikniecie" ucznia ze szkoty.

Przerwy w zajeciach uczniowie spedzaja pod nadzorem nauczyciela:

> nauczyciele pelnig dyzury wg grafiku
> dyzury petnione sa do zakonczenia zaje¢ w szkole podczas przerw miedzylekcyjnych
> wychowawca §wietlicy petni dyzur na boisku szkolnym, jesli jego grupa jest tam obecna

> dyzur jest peliony aktywnie, nauczyciele dyzurni zapobiegaja niebezpiecznym
zabawom i zachowaniom na korytarzach i w toaletach

° w razie nieobecno$ci nauczycieli dyzurnych w wyznaczonym dniu dyrektor wyznacza
w zastepstwie innych nauczycieli do petnienia dyzuru.

Pracownik szkoty, ktory powzigl wiadomo$¢ o wypadku, niezwlocznie zapewnia

poszkodowanemu opiekg, w szczegdlnosci sprowadzajac fachowa pomoc medyczna,

a W miar¢ mozliwosci udziela poszkodowanemu pierwszej pomocy; powiadamia dyrektora

szkoty i rodzica o wypadku.

Zadania pracownikoéw administracji o obstugi szkoty w kwestii bezpieczenstwa:

> reagowanie na przejawy krzywdy, przemocy i agresji stosowanej wobec uczniow

o zglaszanie do kierownictwa szkoly zauwazonych niepokojacych zachowan
zagrazajacych bezpieczenstwu, zdrowiu lub zyciu uczniéw

> podejmowanie natychmiastowych dzialan zmierzajacych do usunigcia sytuacji
zagrazajacych bezpieczenstwu uczniow (szczegdlnie w trakcie trwania przerwy) takich
jak: rozlany ptyn, potluczone szklo, oberwana tablica, otwarty dostgp do urzadzen
elektrycznych, itp.

> bezwzgledne przestrzeganie procedury wpuszczania os6b obcych (w tym rodzicow) na
teren szkoly oraz uczniéw przedwczesnie przychodzacych na zajecia dydaktyczne

° udzial w ¢wiczeniach ewakuacyjnych.

Szkota jako instytucja panstwowa dowiedziawszy si¢ o popelnieniu przestgpstwa Sciganego
z urzedu, jest obowigzana niezwlocznie zawiadomi¢ o tym prokuratora lub Policj¢ oraz
przedsigwzia¢ niezbgdne czynno$ci do czasu przybycia organu powotanego do $cigania
przestepstw lub do czasu wydania przez ten organ stosownego zarzadzenia, aby nie
dopusci¢ do zatarcia $§ladow 1 dowodow przestepstwa. Kazdy pracownik szkoty, ktoremu
znane jest zdarzenie uzasadniajgce wszczecie postgpowania z urzedu, obowigzany jest
zawiadomi¢ o nim sad opiekunczy.

Jesli dyrektor stwierdzi istnienie okolicznosci $wiadczacych o demoralizacji nieletniego,
W szczegblno$ci  naruszanie zasad wspolzycia  spotecznego, popetnienie czynu
zabronionego, systematyczne uchylanie si¢ od obowigzku szkolnego lub ksztalcenia
zawodowego, uzywanie alkoholu lub innych §rodkéw w celu wprowadzenia si¢ w stan
odurzenia, uprawianie nierzadu, wltoczegostwo, udziat w grupach przestepczych, ma
spoteczny obowigzek odpowiedniego przeciwdziatania temu, a przede wszystkim
zawiadomienia o tym rodzicow lub opiekuna nieletniego, szkotly, sadu rodzinnego, Policji
lub innego wtasciwego organu.

Osoby, ktére w zwigzku z wykonywaniem swoich obowigzkow stuzbowych lub
zawodowych (np. pedagog, wychowawca) powziety podejrzenie o popelnieniu $ciganego
Z urzgdu przestepstwa z uzyciem przemocy w rodzinie, niezwtocznie zawiadamiajg o tym
OPS, Policj¢ lub prokuratora.



13. Osoby bedace $wiadkami przemocy w rodzinie powinny zawiadomi¢ o tym Policje,

prokuratora lub inny podmiot dziatajacy na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie, np.
OPS.

14. Zagrozenia zewngtrzne:

o

[

)

[

katastrofy naturalne,

katastrofy / awarie techniczne,

akty terroru:

= zamach z wykorzystaniem materialdw wybuchowych

= zamach z uzyciem broni (palnej lub bialej)

= zamach z wykorzystaniem $rodkow transportu

= zamach z wykorzystaniem $rodkow chemicznych i biologicznych
= cyberatak

= zamach kombinowany

inne ( np. zdarzenia kryminalne).

15. Czujnos¢ powinny wzbudzi¢:

16.

17.

[

[

o

o

o

)

nienaturalne zachowanie 0s6b
pojazdy zaparkowane w nietypowych miejscach lub nietypowym towarem

przedmioty pozostawione bez opieki lub takie, ktdre nie powinny si¢ w danym miejscu
znajdowac

nieznane paczki dostarczane przez kuriera lub nie posiadajace danych nadawcy
$lady nieuzasadnionego remontu
zerwane plomby z miejsc zabezpieczonych.

W przypadku rozpoznania zagrozenia:

)

)

o

o

nie podejmuj zadnych dziatan mogacych wzbudzi¢ podejrzenia ewentualnych sprawcow

nie informuj ludzi znajdujacych si¢ w danym miejscu, aby nie wzbudzi¢ paniki

niepostrzezenie obserwuj podejrzane osoby

dyskretnie powiadom odpowiednie stuzby i przekaz jak najwigcej informacji:

= liczba osob, ich wiek, wyglad, kolor skory, wtosow

* doktadne zachowanie ewentualnego sprawcy/ sprawcow

* podaj jak najbardziej precyzyjne miejsce, gdzie znajduje si¢ ewentualny
sprawca/sprawcy, doktadny opis: ubioru ewentualnego sprawcy/sprawcow 1 rzeczy,
ktoére przy sobie posiada/posiadaja

przez jaki czas trwato nietypowe zachowanie ewentualnego sprawcy / sprawcow.

Postegpowanie w  przypadku ujawnienia  podejrzanego  pakunku/ladunku
wybuchowego:

o

prowadzac rozmow¢ z osobg informujagca o podlozeniu tadunku wybuchowego
zapami¢taj jak najwigkszg liczbe szczegdtow

zapisz natychmiast wszystkie uzyskane lub zapamigtane informacje

poinformuj niezwlocznie o otrzymaniu zgloszenia osob¢ odpowiedzialng w szkole za
uruchomienie procedury, czyli dyrektora (zawiadom odpowiednie stuzby, jesli nie uda ci
si¢ poinformowac dyrektora)

w zadnym wypadku nie dotykaj tadunku!!!

nie wpadaj w panike, a miejsce znalezienia rzeczy oznacz lub odgrodz, aby osoby
niepowolane nie miaty do nich dostepu
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okryj pakunek w przypadku stwierdzenia wydobywania si¢ z niego innej substancji,
jezeli masz takg mozliwos$¢ 1 czas

po ustyszeniu sygnatu alarmu o podlozeniu ladunku wybuchowego rozpocznij
ewakuacj¢ zgodnie z planem ewakuacji - jak najszybciej oddal si¢ z miejsca
zagrozonego, informujac o niebezpieczenstwie osoby spotykane po drodze

sprawdz, jezeli mozesz, czy w klasie pozostaly przedmioty, ktore nie naleza do jej
wyposazenia

bezwzglednie wykonuj polecenia osoby kierujacej sytuacja kryzysowa lub
funkcjonariuszy stuzb

przed ewakuacja a nastepnie w miejscu ewakuacji policz wszystkie dzieci 1 poinformuj
osobe odpowiedzialng za kierowanie dzialaniami kryzysowymi

informacja dla rodzicow o miejscu odbioru dzieci i drodze dojazdu (wychowawca
informuje trojke klasowa i prosi o przekazanie wiadomos$ci wszystkim rodzicom lub/i
informacja na stronie szkoty i w Librusie)

Wtargniecie napastnika (terrorysty) do szkoly - musisz wiedzieé, ze ,,aktywny strzelec”

o

[

[

[

dziala zawsze nieprzewidywalnie !!!

jego dziatania s dynamiczne

z chwilg pojawienia si¢ organéw $cigania popelnia samobdjstwo, ginie od kul

policjantow, zostaje zatrzymany lub probuje uciec

kiedy bedziesz w miejscu, w ktorym dziata aktywny strzelec:

= ostrzez innych

* uciekaj lub schron si¢ w miejscu bezpiecznym

= walcz lub btagaj o litos¢

kiedy zdecydujesz si¢ na ucieczke:

* wykorzystaj znajomos$¢ budynku szkoty 1 wyj$¢ ewakuacyjnych

= je$li to mozliwe, pomo6z w ucieczce innym

* ewakuuj si¢ bez wzgledu na innych (pamietaj o uczniach — ich nie mozesz
zostawic!)

= ostrzegaj innych i nie pozwdl im wej$¢ do budynku

* nie probuj przenosi¢ rannych

* zadzwon na numer 997 (Policja) Ilub 112, lub 996 (ABW Centrum
Antyterrorystyczne), gdy bedziesz bezpieczny lub wysliyj SMS, postepuj zgodnie
z instrukcjami operatora i przekaz operatorowi numeru alarmowego:
e miejsce zdarzenia

rodzaj zdarzenia

informacje o zagrozeniu zycia 1 zdrowia ludzkiego

liczbe napastnikow (tylko tych, ktorych widziates)

opis wygladu napastnikéw

liczbe 1 rodzaj broni

liczbe ofiar 1 gdzie je widziano

imi¢ 1 nazwisko zglaszajacego

numer telefonu, z ktérego nadawana jest informacja o zdarzeniu

kiedy ukryjesz si¢ w bezpiecznym miejscu:
= zamknij drzwi

= wycisz telefon komérkowy i kaz to zrobi¢ uczniom
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o

[

[

[

o

)

o

zabarykaduj wejScie

zejdz z uczniami ze $wiatta drzwi 1 okien

ukryj si¢ z uczniami za duzymi meblami (np. szafa, biurko)

potoz si¢ z uczniami na podtodze

badzcie cicho!!!

nigdy nie otwieraj drzwi, stuzby zrobig to same!!!

w czasie ewakuacji wykonuj wszystkie polecenia policji, trzymaj rece na widoku (po
wtargnieciu stuzb kazdy dorosty zgodnie z procedurami bedzie mie¢ zalozone
kajdanki — wsréd dorostych moze si¢ ukry¢ napastnik).

Procedury stanowigce interwencje¢e wychowawcza:

powstrzymanie i wyeliminowanie danego zjawiska

powiadomienie wychowawcy klasy i/lub dyrektora, pedagoga/psychologa

wychowawca lub pedagog przeprowadza czynno$ci majace na celu wyjasnienie
okoliczno$ci zdarzenia (min. rozmowy ze sprawcg, ofiarg i $wiadkami)

powiadomienie rodzicow uczestnikow zdarzenia; w razie potrzeby wezwanie do szkoty
podjecie decyzji 0 zastosowaniu konsekwencji

udzielenie wsparcia psychologicznego ofierze zdarzenia, $wiadkom zdarzenia (jesli to
konieczne)

zaplanowanie dzialan naprawczych w stosunku do sprawcy (wychowawca i pedagog).
Popelnienie przez ucznia czynu karalnego:

art.
art.
art.
art.
art.
art.
art.
art.
art.
art.
art.
art.

50a — posiadanie noza, maczety lub innego podobnie niebezpiecznego przedmiotu

51 — zaktocenie spokoju lub porzadku publicznego

69 — umyslne niszczenie, uszkadzanie, usuwanie znakow

74 — niszczenie, uszkadzanie, usuwanie znakow ostrzegawczych
76 — rzucanie przedmiotami w pojazd mechaniczny

85 — samowolne ustawianie, niszczenie, uszkadzanie znakoéw

87 — prowadzenie pojazdu w stanie po uzyciu alkoholu

119 — kradziez lub przywtaszczenie

122 — paserstwo czyli nabycie mienia, wiedzac o tym, ze pochodzi ono z kradziezy
124 — niszczenie lub uszkadzanie cudzej rzeczy

133 — spekulacja biletami, tzw. konik

143 — utrudnianie lub uniemozliwianie korzystania z urzadzen uzytku publicznego

kroki w procedurze:

osoba bedaca $wiadkiem/dostrzeglta zagrozenie zobowigzania jest do
powiadomienia dyrektora szkoty

dyrektor szkoty odpowiada za ustalenie okoliczno$ci czynu i ewentualnych
swiadkow zdarzenia

w przypadku, gdy sprawca jest znany i1 przebywa na terenie szkoly wyznaczone
przez dyrektora osoby winny zatrzymac i przekaza¢ go dyrektorowi szkoty lub
pedagogowi szkolnemu pod opieke

dyrektor szkoty winien powiadomi¢ rodzicow ucznia o zaistniatym przypadku
dyrektor szkoty jest zobowigzany do niezwlocznego powiadomienia Policji
w przypadku, gdy sprawa jest powazna (np. rozboj, uszkodzenie ciata, itp.) lub



w przypadku, gdy nieletni sprawca nie jest uczniem szkoly i jego tozsamos¢ jest
nieznana

e do obowigzkéw dyrektora nalezy takze zabezpieczenie ewentualnych dowodow
lub przedmiotow pochodzacych z przestepstwa i przekazanie ich Policji

e jesli mamy podejrzenie, ze w plecaku ucznia s3 niedozwolone przedmioty
lub rzeczy, np. narkotyki czy ndz, zabieramy ucznia w odosobnione miejsce
i W obecnosci drugiej osoby, np. pedagoga, prosimy, by dziecko wyciggnelo
wszystko z plecaka; jeSli tego nie zrobi, wzywamy Policje¢ i powiadamiamy
rodzicow ucznia o zaistnialej sytuacji.

21. Wypadek — kroki w procedurze:

[

[

o

udzielenie pierwszej pomocy przedmedycznej poszkodowanemu, wezwanie Kkaretki
i zabezpieczenie miejsca zdarzenia

niezwloczne zawiadomienie o wypadku:

= dyrektora szkoty

= rodzicéw/ opiekunéw poszkodowanego

= specjalisty BHP zatrudnionego w szkolenie
= spolecznego inspektora pracy

= o wypadku cigzkim, $miertelnym i1 zbiorowym — prokuratora, kuratorium o$wiaty,
organ prowadzacy szkote, Rade Rodzicow

= o wypadku, do ktérego doszto w wyniku zatrucia - Panstwowego Inspektora
Sanitarnego

powotanie zespotu powypadkowego — sporzadzanie karty wypadku

postgpowanie powypadkowe

22. Procedury w przypadku zagrozenia bezpieczenstwa cyfrowego:

o

<)

)

zgloszenie — rozpoznanie zagrozenia

wyjasnienie okolicznos$ci — zabezpieczenie dowodow
identyfikacja sprawcy

poinformowanie rodzicow

poinformowanie Policji lub Sadu Rodzinnego
aktywnos$¢ wobec sprawcy/ow, ofiary, sSwiadkow

wspoOtpraca z: Policja 1 sadem, dostawcami internetowymi, operatorami
telekomunikacyjnymi

= sytuacje, kiedy nalezy wszcza¢ procedury w zakresie bezpieczenstwa cyfrowego:

e dostep do tresci szkodliwych, niepozadanych, nielegalnych

e cyberprzemoc

e naruszenie prywatnosci dotyczace nieodpowiedniego lub niezgodnego z prawem
wykorzystania danych osobowych lub wizerunku dziecka i pracownika szkoty

e zagrozenia dla zdrowia dzieci w zwigzku z nadmiernym korzystaniem z Internetu

e nawigzywanie niebezpiecznych kontaktow w Internecie — uwodzenie, zagrozenie
pedofilia, seksting, prowokacyjne zachowania i aktywno$¢ seksualna jako

e 7rodto dochodu o0sob nieletnich

e bezkrytyczna wiara w treSci zamieszczone w Internecie, nieumiejetnos¢
odrdznienia tresci prawdziwych od nieprawdziwych, szkodliwo$¢ reklam

e lamanie prawa autorskiego

e zagrozenia bezpieczenstwa technicznego sieci, komputerow i zasobow.

23. Dzialania profilaktyczne szkoly:



[

dostosowanie do potrzeb indywidualnych i grupowych
zajecia profilaktyczne z wychowawca 1 pedagogiem
realizowanie programu ,,Stop przemocy”

warsztaty/ wyktady/ spotkania dla rodzicow 1 ucznidéw dotyczace przemocy
I wspolczesnych zagrozen

doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidow zachowan ryzykownych
(szkolenia)

wspotpraca z rodzicami.

24. Uczen zglasza mysli samobojcze — procedura:

o

powiadomienie i wezwanie rodzica/opiekuna

poinformowanie rodzica/opiekuna o konieczno$ci konsultacji z psychiatra (ewentualnie
z psychologiem)
otoczenie ucznia pomoca psychologiczno-pedagogiczng w szkole

powiadomienie OPS lub Policji, lub Sadu Rodzinnego (nigdy nie wiemy, czy mysli
samobdjcze nie sg zwigzane, np. z przemoca w rodzinie).

25. Procedury wezwania karetki pogotowia do szkoly:

)

[

)

O wezwaniu karetki decyduje dyrektor szkoty.

Karetka pogotowia wzywana jest do szkoty w sytuacji, gdy jest realne zagrozenie zycia
lub zdrowia ucznia lub gdy uczen stanowi zagrozenie dla siebie lub dla innych uczniow,
lub pracownikow szkoty. Uczen do momentu przyjazdu karetki pozostaje pod opieka
nauczyciela, pedagoga lub pielegniarki.

Szkota powiadamia telefoniczne rodzicow o stanie dziecka 1 wzywa ich do szkoty.

W obecnosci rodzicéw lekarz lub ratownik podejmuje decyzjg, czy zabiera dziecko do
szpitala (rodzic musi jecha¢ wraz z dzieckiem). W sytuacji, gdy rodzice nie zglosza si¢
do szkoty, lekarz lub ratownik zabiera dziecko do szpitala wraz z wyznaczonym przez
dyrektora pracownikiem szkoty. W szpitalu pracownik szkoly czeka na przyjazd
rodzicow. Jesli rodzic nie przyjedzie do szpitala, pracownik szkoly informuje o sytuacji
Policje.

Rodzice nie muszg informowac szkoty o dalszych procedurach w szpitalu.

26. Co kazdy uczen moze zrobi¢ w sytuacji, gdy kto§ go namawia do zachowan
ryzykownych, grozacych w jego lub innych bezpieczenstwo:

odmowi¢ pojscia, zrobienia czego$ ztego, kupna lub zazycia groznej substancji itp.
W sposob asertywny, czyli bez agresji, ale zdecydowanie i stanowczo

powiadomié, poprosi¢ o pomoc osobe dorosta — nauczyciela, rodzica

skorzysta¢ z jednego ze znanych telefonow zaufania dla dzieci i mtodziezy, by uzyskac
pomoc i wsparcie (116 111 lub 800 12 12 12)

w sytuacjach nagltych zadzwoni¢ na numer alarmowy 112 i powiadomi¢ o zaistniatym
zdarzeniu

27. Asertywna odmowa:

o

powiedz spokojnie, bez agresji, ale zdecydowanie i stanowczo, bezposrednio do tej
osoby (osob) ,,NIE”

nazwij zachowanie, na ktore si¢ nie zgadzasz, np. ,,NIE CHCE PALIC PAPIEROSOW”

wyjasnij krotko swoja decyzje bez tlumaczenia si¢, np. ,,TO JEST SZKODLIWE
| NIEBEZPIECZNE 1 NIE BEDE TEGO ROBIL”; inny przyktad: gdy kto$ chce



28.

29.

30.

namowi¢ Cie na kupno ryzykownej substancji: ,,NIE, nie kupi¢ tego. Nie kupuje i nie
probuje rzeczy, ktorych nie znam.”

Co kazdy z rodzicow moze zrobic¢?

[

Wiaczy¢ sie we wspdlne, ale tez konstruktywne, rozwigzywanie problemow klasowych,
wspiera¢ budowanie przyjaznej, bezpiecznej szkoty.

Bra¢ aktywny udziat w takich formach pracy szkoty jak: wycieczki czy swigta szkoty.

Wspiera¢ kadre¢ pedagogiczng szkoly w  ksztaltowaniu, wzmacnianiu juz
obserwowanych, pozadanych spotecznie postaw uczniow.

Wspiera¢ wychowawce w pozyskiwaniu sponsorow do uatrakcyjniania zajec lekcyjnych
1 pozalekcyjnych (w szczego6lnosci sprzyjajacych integracji zespotu klasowego).
Sygnalizowaé potrzeby dzieci w obszarze ich nauczania i wychowania, wskazywac
sprawdzone sposoby postgpowania w sytuacjach waznych dla dziecka.

By¢ wzorcem osobowym w procesie ksztalttowania postaw, wychowania ku warto$ciom
(tolerancja, uczciwo$¢, szacunek dla kazdego czlowieka, kreatywnos¢,
odpowiedzialnos¢, godnos¢ itp.).

Wspiera¢ si¢ wzajemnie w sytuacjach trudnych, zwigzanych z Zyciem spotecznos$ci
klasowej, szkolnej.

Telefony alarmowe i wazne:

[

[

Policja 997

Straz Pozarna 998

Pogotowie Ratunkowe 999

Europejski Telefon Alarmowy obowigzujacy na terenie catej Unii Europejskiej 112
Pogotowie Energetyczne 991

Pogotowie gazowe 992

Pogotowie Cieptownicze 993

Pogotowie Wodno — Kanalizacyjne 994

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego 987

Infolinia Policji (potaczenie bezptatne) 800 120 226

telefon zaufania dla dzieci 1 mlodziezy: 116 111 lub 800 12 12 12
ABW Centrum Antyterrorystyczne 996

Gdzie rodzice moga szuka¢ pomocy w kryzysie?

)

o

Poradnie psychologiczno — pedagogiczne, o$rodki pomocy spotecznej

ITAKA — antydepresyjny telefon zaufania tel. 22 654 40 41 czynny w poniedziatki od
17.00 do 20.00

Osrodek Interwencji Kryzysowej — pomoc psychiatryczno-pedagogiczna tel. 22 855 44
32.

Mtodziezowy Telefon Zaufania tel. 192 88.

Bezplatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy tel. 116 111 czynny codziennie od
12:00 do 22:00.

Ogolnopolski Telefon Dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” tel. 800-120-
002, telefon pracuje CALODOBOWO!

Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12 czynny od
poniedziatku do pigtku od 8.15 do 20.00.

Telefon dla rodzicow 1 nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci — 800 100 100.



> Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji tel. 22 594 91 00 czynny w kazda
srode 1 czwartek od 17.00 do 19.00.



